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Consumo de legumbres

@ Seanin investigaciones realizadas por
la Oficina de Estudios y Politicas Agra-
rias (ODEPA), del Ministerio de Agricul-
tura, en Chile se ha venido observando
desde el afio 2012, una disminucion
dristica en el consumo de legumbres,
puntualmente lentejas, porotos y gar-
banzos, y ni hablar de las arvejas, des-
conocidas por algunos.

El consumo per capita de las prin-
cipales leguminosas en Chile ha dis-
minuido a una tasa media anual de -
2,7% en la dltima década. En prome-
dio los chilenos sélo comen 800 gra-
mos de lentejas y 200 gramos de gar-
banzos al ano. En el caso de los poro-
tos, la ingesta por habitante descen-
dio de 2,7 kilos per capita a 1,3 kilos.
El poroto, la lenteja, los garbanzos y
la arveja han caido en su consumeo en
la Gltima década. Llama la atencion
que todas estas leguminosas, con ex-
cepcion de la arveja, han tenido su
mayor descenso en el consumo en los
ultimos cinco anos.
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Una posible explicacion puede ser
el cambio de habitos de consumo de
la poblacion nacional a través de la
sustitucion de proteina vegetal por
proteina animal, producto de un ma-
yor ingreso per capita en el pais y el
acceso de fuentes de proteina de ma-
YOI precio.

Existen muchas formas de poder
incorporar este valioso alimento a la
dieta de los ninos v lograr que las con-
suman regularmente, pero para eso
debemos salir de las tipicas prepara-
ciones tradicionales de las legumbres
como caldos, sopas o guisadas, sobre
todo acompafadas de algiin trozo de
carne o embutido, asi podemos recu-
perar ¢l habito de su consumo y qui-
z4s hasta los mas grandes se re encan-
tan con esta saludable costumbre,

Claudia Narbona C,
académica U. Central
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