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Ur6logo destaca chequeos preventivos tras testimonio de subsecretario de BBNN
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Urologo destaca
chequeos preventivos
tras testimonio de
subsecretario de BBNN

“No estamos yendo al urélogo a los 40 atnos, pero hacer
eso me salvd”, revela el subsecretario de Bienes
Nacionales, Sebastian Vergara.

Redaccién / Andre Malebran
La Estrella de Antofagasta

salva vidas. Asilo afir-

ima el subsecretario
de Bienes Nacionales, Se-
bastidn Vergara, quien es-
te lunes 1 de julio se rein-
corpord a su trabajo luego
de terminar su tratamien-
to contra el cancer testi-
cular, el cual fue detecta-
do en noviembre del ano
pasado durante un con-
trol rutinario con el uré-
logo.

“Me salvo la vida ir al
control con el urdlogo a
los 40 atios”, afirma Ver-
gara en conversacién con
prensa UDALBA. “Se ha
hecho una demonizacién
por el terma de la prostata,
una parodia, una idea de
echarlo a la talla. Por eso
no estamos yendo al uré-
logo a los 40 afios, pero
hacer eso me salvo™. Ara-
iz de su experiencia, el
subsecretario hace un lla-

La deteccién temprana
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ANCERES QUE A MENUDO NO PRESENTAN SINTOMAS EN SUS

PRIMERAS ETAPAS.

mado urgente a los hom-
bres a adherir a los exd-
menes preventivos.
Desde la Facultad de
Ciencias de la Salud de la
Universidad del Alba, el
médico urélogo Walter
Candia refuerza la idea.
“Al igual que a las muje-
res, en el caso del cincer

testicular es muy impor-
tante la autopalpacién.
Aunque el cancer testicu-
lar se da mds bien entre
los 15 y 30 afios, eso no
quiere decir que no exista
la posibilidad después de
los 40 anos, aunque es
més comin otro tipo de
cdnceres como el prostati-

CRISTOBAL ESCOBAR/RCENCIAUNG

UN CONTROL RUTINARIO COM ELUROLOGO ALOS 40 ANGS PERMITE DETECTAR ¥ TRATAR ELCAMCER TESTICULAR.

co”, afirma el urdloga.

Candia subraya que
tanto el cdncer testicular
como el de préstata son
enfermedades que a me-
nudo se descubren por ca-
sualidad. “Estos tipos de
canceres no dan ninguin
sintoma. Para que haya al-
guin sintoma tiene que es-
tar al menos dos anos en
el cuerpo y el de prdstata
al menos cinco. Por eso el
control es tan importan-
te”.

TRATAMIENTO

Vergara comparte su ex-
periencia: “Cuando fui al
urologo me dieron orden
de exdmenes rutinarios:
antigeno prostdtico que
es una muestra de sangre
y una ecografia testicular.

En las imdgenes de la eco-
grafia salid cincer. Co-
mencé esa misma semana
las quimioterapias. En mi
caso el tumor estaba en
higado y pulmén lo que
produjo que mi trata-
miento fuera mds invasi-
vo y me hicieron cuatro
ciclos de quimioterapia de
5 dias”.

El subsecretario deta-
1la que ya terminé los ci-
clos de quimioterapia y
recibid el alta médica, con
el cancer eliminado de sus
pulmones e higado. “Solo
me quedan un par de
quistes que siguen en ob-
servacion, pero estoy feliz
de volver a mi trabajo”.

Segin el médico de
UDALBA, aunque no exis-
ten cifras actualizadas del

cancer testicular en nues-
tro pais, se trata de un
cdncer con buen prondsti-
co si es que se toma en fa-
ses iniciales. “Tiene un
tratamiento que cuando
se hace en estadios inicia-
les o tempranos tiene una
altisima tasa de curabili-
dad. Eso es lo importante
de los chequeos™.El espe-
cialista anade que es cru-
cial enseniar a los nifios a
reconocer su anatomia
normal para que puedan
identificar cualquier ano-
malia. “Un buen prondsti-
co también depende de
que se ensetie a los ninos a
reconocer su anatomia
normal porque a partir de
eso podrian reconocer
cuando aparece algo dis-
tinto”. &
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