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Noticia general
Universidad Autébnoma destaca avances en actividad fisica y su impacto en la salud publica

En el evento se presentaron los dltimos hallazgos en investigaciones en esta drea del conocimiento

La Universidad Auténo-
ma de Chile, sede Talca,
realizé la primera Jorna-
da Cientifica en Actividad
Fisica y Calidad de Vida,
organizada por la carrera
de Kinesiologia, que tuvo
como objetivo principal
generar un espacio de in-
tercambio académico vy
profesional para abordar
los avances mds recientes
en la rehabilitacion, pre-
vencion de enfermedades y
promocion de la actividad
fisica como un derecho y
una necesidad para todos.
El vicedecano de la Facul-
tad de Ciencias de la Salud,
Dr. Luis Jaime, subray6 la
importancia de esta jorna-
da, destacando que “el pro-
posito de este encuentro es
no solo debatir sobre los
avances en el campo de la
actividad fisica, sino tam-
bién generar un llamado
a la accion, asumiendo un

rol protagénico en la pro-
mocion de la salud”.

“El conocimiento pierde
su impacto si no se traduce
en acciones concretas, y la
mision de la universidad es
formar profesionales com-
prometidos con el bienestar
de la poblacion, agregé el Dr.
Jaime.

Aldo Martinez, director de
la carrera de Kinesiologia,
senal6 que la actividad fisica
va mas alla de la simple prac-
tica de ejercicios, abarcando
campos como la salud, la
educacion, el deporte y la
rehabilitacion, ~ destacando
que “aunque la investigacion
ha demostrado de manera
contundente los beneficios
del ejercicio regular para
la prevencion de enferme-
dades y la mejora de la ca-
lidad de vida, atin existen
barreras importantes para
la adopcion de estilos de
vida activos en la socie-

dad”

Uno de los exponentes que
participé en la jornada,
Eugenio Merellano, profe-
sor de Educacion Fisica e
investigador en la Univer-
sidad Catolica del Maule,
presento los avances de una
investigacion que promueve
el transporte activo entre los
escolares como respuesta a
los altos indices de inactivi-
dad fisica a nivel mundial e
invito a los futuros kinesio-
logos a sumarse al desafio de
fomentar la actividad fisica
en la comunidad, resaltando
la necesidad de cambiar los
habitos no solo en escolares,
sino en toda la poblacion.

La importancia de la activi-
dad fisica como herramienta
para mejorar la salud mental
también fue un tema cen-
tral en la jornada, abordan-
do coémo el ejercicio puede
contribuir a reducir el estrés,
mejorar el estado de animo y

combatir trastornos como la
depresion y la ansiedad. Este
enfoque multidisciplinario,
que involucra a educadores,
fisioterapeutas, médicos y
otros profesionales de la

salud, refleja el compro-
miso de la Universidad
Auténoma de Chile con la
formacioén continua y con
la promocién de estilos de
vida saludables.
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