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Dia Mundial de la Salud Mental 2024

Visibilizando el estigma en salud
mental: Un desafio en La Araucania

n Chile, a pesar de los

avances en el accesoa

servicios de salud

mental, el estigma so-

cial asociado a los tras-

tornos mentales sigue
siendo una barrera critica para
quienes necesitan atencién. Al
aumento significativoen la de-
manda de atenciones cuando los
problemas se manifiestan de
forma externa, se suman las difi-
cultades de solicitar ayuda conel
temor a ser juzgado socialmen-
te,

Para muchos, buscarayuda psi-
colégica o psiquiatrica se percibe
come una senal de debilidad o
verglienza. Esto genera una ba-
rrera no solo parael tratamiento
oportuno, sino también para la
aceptacion social de estas condi-
ciones. Seguin la Encuesta Nacio-
nalde Salud, un 40% de quienes
padecen trastornos mentales no
buscanayuda, y el temoral estig-
ma es una de las razones mas
mencionadas. Este rechazo social
afecta tanto alas personas que
sufren trastornos como a sus fa-
milias, perpetuando la exclusion
y el aislamiento.

Desde el Servicio de Salud
Araucania Sur (SSAS), esta pro-
blematica se esta abordando con
untrabajo acorde a larealidad lo-
cal, y que consideraatodotipode
profesionales desde |a atencién
primaria, para realizar interven-
ciones basicas de apoyo y orien-
tacion a personas en dificultad.

Al respecto, Rodrigo Miranda,
referente de salud mentalen APS
del SSAS, destaca que “estamos
realizando untrabajo de refuerzo
y formacién, principalmente con
los equipos de atencion primaria,
endistintas estrategias que tie-
nen como objetivofacilitar espa-
cios de ayuda, contencion emo-
cional y acompanamiento a las
personas. Esta es una forma de
reducir el estigma asociadoa la
salud mental, dado que muchas
de estas personas no necesatria-
mente requieren de un diagnos-
tico formal o atencién especiali-
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Es fundomen-
tolvisiilizarls 4§
relevandia que fie-

ne lo solud mental en a poblacidn.
Tenemos que

8 uipurur?u salud mental con lo
sgiud fisica, y ese desafio se Io?m
de manera conjunta con fodos los
actores, lus organizacionss e instif-
ciones que de alguna manera
pueden favorecer el bienestar

de I poblaidn”

T
Director SS45

zada. De esta forma la acciénen
salud mental se integra a cual-
quier programa de salud o nivel
de atencion, ya que todos, en al-
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Como adultos
tenemos que
fener un enfm]ue
proactivo con los nifios, enemos
(que lograr prevenir problemas futu-
105 engiu vida odulto. Poro eso el
popel de lo fomilia y lo comunided
s vifal”

Dr.Lion Bond,
Hospitol Temuco

glin momento, podemos necesi-
tar estos espacios de apoyo, lo
que ayuda a descentrar la aten-
cién de problematicas especifi-

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

,«ﬁ:';;

Esimporfante = @ =
informarse de o
cdmo promover el '
bienestar emocional. Los sefiales o
identificar pueden estar presenfes
en cuclquier momento, puede ser
un cambio de comportamiento o es-
fodo del dnimo. Reconocer estos
signos ayuda o infervenir a fismpo
y consulfor precozmente”

Lto
Hospital Temuco

cas, tener un actuar mas antici-
patorio y promover intervencio-
nes preventivas”.
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mental es un problema estructu-
ral que requiere |a colaboracién
de multiples sectores: educacion,
medios de comunicacion, institu-
cionesy sociedad civil. Es esencial
normalizar la salud mentalcomo
parte de la salud integral y crear
espacios donde las personas se
sientan seguras para buscarayu-
da. La sensibilizacion desde las
escuelas, el lugar de trabajoy las
comunidades es clave paraavan-
zar hacia una sociedad masinclu-
sivay consciente de laimportan-
ciadela salud mental.

Desde esa perspectiva, comba-
tir este estigma es vital para ga-
rantizar el acceso igualitarioala
atencién y mejorar la calidad de
vida de quienes enfrentan tras-
tornos mentales. Sin un enfoque
decidido, laexclusion y el silencio
seguiran siendo obstaculosinsu-
perables para el bienestar enla
pablacién.
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