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EL CORAZON ENVIA SENALES AL CEREBRO PARA DORMIR MAS Y MEJORAR LA RECUPERACION TRAS UN INFARTO
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EL CORAZON ENVIA SENALES AL
CEREBRO PARA DORMIR MAS

Y MEJORAR LA RECUPERACION
TRAS UN INFARTO

estumio. La idea es promover el descanso y la desinflamacion del cuerpo.

EFE

lcorazon envia, después

E de sufriruninfarto, algu-

nas sefiales al cerebro

para desencadenar unos ma-

yores deseos de dormir y ace-

lerar asi el proceso de recupe-

racion, ya gue ese descanso

puede contribuir a reducir la
inflamacion.

Locomprobaron cientificos
del Hospital Mount Sinai de
Nueva York, uno de los centros
de referenciaa nivel mundial en
investigacion v cirugia cardiaca
y vascular, y los resultados desu
trabajo, que se publican enla re-
vista Nature, demuestran por
primera vez comocorazon y ce-
rebro se comunican entre sia
través del sistema inmunitario
para favorecer el suefio y la re-
cuperacion tras un episodio car-
diovascular grave.

Las conclusiones subrayan
laimportancia de aumentar el
suefio tras un infarto de mio-
cardio y sugieren que dormir
losuficiente deberia seruno de
los puntos centrales del trata-
mienta clinico y los cuidados
tras un infarto, incluso en las
unidades de cuidados intensi-

The brain after a heart attack
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Vasculature

DORMIR LOSUFICIENTE DEBER{A SER PARTE DEL TRATAMIENTO MEDICO DE RECUPERACION.

Tras el infarto, observaren
que se triplicaba el suefio de
ondas lentas, una fase profun-
dadel suefio caracterizada por
ondas cerebrales lentas y una
menor actividad muscular, un
aumento del suefio se produjo
rapidamente tras el infarto y
duré una semana.

Cuando los investigadores
estudiaron los cerebros de los
ratones con infarto, descubrie-
ron gue unas células inmunita-
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INVESTIGADORES DETERMINARON QUE EL RIESGO DE VOLVER A SUFRIR UN INFARTO ES DEL DOBLE ENTRE QUIENES NO DESCANSARON BIEN.

A continuacion, los investi-
gadores utilizaron métodos so-
fisticados para manipular la se-
fializacion neuronal del “TNF”
en eltalamoy descubrieron gue
el cerebro dormido utiliza el sis-
terna nervioso para enviar sefa-
les al corazon con el fin de redu-
cir el estrés cardiaco, promover
la curacion y disminuir la infla-
macion cardiaca rasun infarto.

Para identificar mejor la
funcion del aumento del sueno
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también realizo también varios
estudios en humanos; en pri-
mer lugar, estudiaron los cere-
bros de pacientes uno o dos di-
asdespues deun infarto y des-
cubrieron un aumento de los
monocitos en comparacion
con las personas sin infarto.
Los pacientes se dividie-
ron en dos grupos -buenos y
malos durmientes- en funcion
de la calidad de su sueno du-
rante las cuatro semanas si-

EL CAMBIO CLIMATICO ND SOLO CALS,

LAS AMENAZAS DI
CLIMATICOALAS)
ANIVELES RECORI

as amenazas del cambio

L climatico en la salud al-

canzaron niveles récord

durante el afic 2023, segiin re-

vela el octavo informe anual

“Cuenta Atras"” sobre saludy cli-
ma publicado por The Lancet.

De acuerdo con el estudio,
elafiopasado fue el mas caluro-
so registrado hasta la fecha, y
las personas estuvieron ex-
puestas, de media, 50 dias mas
de temperaturas extremas,
1.512 horas de exposicion al ca-
lor al realizar ejercicio ligero y
un récord de 512.000 horas po-
tenciales de trabajo perdidas a
nivel global.

Elinforme, elaborado por
122 expertos de 57 instituciones
de todo el mundo, también des-
taco el rapido aumento de las
muertesrelacionadas con el ca-
lor por el cambio climatico, es-
pecialmente entre las personas
mayores de 65afios, que sedis-
pararon un 167% con respecto
alos decesos ocurridos en los
afos 90.

En 2023, las sequias afecta-
ron al 48% de la superficie te-
rrestre -el segundo dato mas al-
toregistrado- v la alta frecuencia
de olas de calor se asocit con 151
millones de personas mas que
experimentaron inseguridad
alimentaria que entre los anos
1981 y 2010; asi como con el au-
mento del riesgo de inundacio-
nes, enfermedades infecciosas
ocontaminacion del agua.

La directora del estudio
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