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Enfermedades de invierno

Senora Directora:

El frio y la lluvia contintan, y
mientras que la gente intenta prote-
gerse lo mejor posible, también es
importante que recuerden que las
enfermedades infecciosas también
se transmiten con mucha mas facili-
dad con la humedad.

Sin embargo, he visto a muchos
que no se tapan la tos o los estornu-
dos con el antebrazo, como reco-
mienda el Ministerio de Salud, o van
a clases estando enfermos y no usan
mascarilla.

Considerando que de lo que va
de este afo, la influenza ya ha cau-
sado mas muertes que en todo
2023, creo que es muy importante
que no nos olvidemos de las leccio-
nes que nos dejo la pandemia, espe-
cialmente porque ya estd empezan-
do el invierno y, como ocurre todos
los anos, los virus circulan mas que
en otras estaciones.
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