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[TENDENCIAS]

Acumulacion de heri

das mal

cicatrizadas puede causar cancer

Investigadores analizaron como opera el proceso de cicatrizacion y los riesgos que reviste.

Agencia EFE

a acumulacién de
L €ITores en procesos

de cicatrizacion y re-
paracion de tejidos podria
conducir a varias enfer-
medades inflamatorias,
cancer y fibrosis, una si-
tuacién que puede deber-
se tanto a factores genéti-
cos como ambientales.

Asi lo revela una revi-
sién a mds de 150 articu-
los cientificos publicados
en 150 anos, liderada por
el investigador del Depar-
tamento de Medicina y
Ciencias de la Vida de la
Universidad de Barcelona
Pompeu Fabra (MELIS),
Carlos Pardo, junto a cien-
tificos del Reino Unido.

El trabajo tiene el obje-
tivo de ir mds alld de las
mutaciones genéticas pa-
ra explicar el origen de es-
tas afecciones y asi obte-
Ter una mejor prevencion
y tratamiento.

Segtin la universidad,
la tecnologias de secuen-
ciacién ha permitido de-
tectar alteraciones en dis-
tintos genes, moléculas y
otras sefales bioldgicas
involucradas en la repara-
cion de heridas y la cica-
trizacién que son comu-
nes en muchas enferme-
dades cronicas, entre ellas
el cdncer.

Sin embargo, en la ult-
ma década, el incremento
de datos émicos (que per-
miten descifrar la natura-
leza bioldgica de los orga-
nismos) evidencia que,
aunque se secuencie el
ADN y se identifiquen
mutaciones genéticas, es-
tas “no son suficientes”
para explicar la aparicién
de dichas enfermedades.

Esto se debe a que, por
ejemplo, muchas mutacio-
nes oncogénicas son abun-
dantes en tejidos no cance-
r0s0s y a que los factores
ambientales a los que se
exponen los humanos a lo

largo de sus vidas también
influyen en la aparicién de
estas enfermedades.

Los autores propusie-
ron mejorar la compren-
sién de los procesos de re-
paracion en una enferme-
dad progresiva, lo que
“mejoraria las opciones
preventivas y terapéuti-
cas”.En la reparacion de
dafios en la piel o en otro
epitelio (capas de células
que recubren los 6rganos
huecos y las glindulas)
tienen lugar respuestas
inflamatorias, fibréticas
y de multiplicacién celu-
lar “normales y necesa-
rias”.

La inflamacién atrae
al sistema inmunitario y
crea un ambiente propi-
cio para eliminar los paté-
genos que entran por la
herida, mientras que la fi-
brosis ayuda a reparar el
tejido rapidamente y las
nuevas células epiteliales
cubren esta herida.

Sin embargo, que se in-
curra en defectos durante
este proceso pueden ha-
cer que se pierdan mas cé-
lulas funcionales de las
que se reponen, que se ge-
nere un exceso de tejido
fibroso o un crecimiento
celular descontrolado, re-
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LA INVESTIGACION REVISO MAS DE UN SIGLO DE ESTUDIOS SOBRE ELTEMA,

sistente a condiciones ad-
versas y con mayor capa-
cidad de trasladarse a
otras partes del cuerpo.

Los investigadores in-
dicaron que factores am-
bientales como la obesi-
dad, la contaminacién,
micropldsticos, infeccio-
nes microbianas o heridas
fisicas que sufrimos por
golpes y otros traumatis-
mos contribuyen a que
los procesos de repara-
cién “acumulen errores
con la edad y dejen cica-
trices”.

Estos cambios serian
los responsables del cam-
bio de funcidn celular que
darfa lugar a enfermeda-
des como la inflamacion,
la fibrosis y el cancer.

Aunque la capacidad
para controlar la exposi-
¢ién ambiental ala conta-
minacion, los microplasti-
cos, el humo, el envejeci-
miento y los virus puede
ser limitada, entender ¢6-
mo estas senales contri-
buyen al avance de estas
enfermedades permitiria
a la comunidad cientifica
disefiar mejores trata-
mientos.

Por ejemplo, identifi-
car las peculiaridades de
lasenalizacion en heridas
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respecto a tejidos intac-
tos, como la regulacion de
EGEFR por Piezol, implica-
da en la proliferacién ma-
ligna, podria ayudar a en-
contrar mejores trata-
mientos contra el cincer
o la fibrosis.

Asimismo, politicas de
salud pablica destinadas a
reducir contaminantes
del aire, micropldsticos y
elementos nocivos en
nuestra  alimentacién
“podrian desemperiar un
papel crucial en la preven-
cién de enfermedades, co-
mo se ha visto con las li-
mitaciones contra el taba-
quismo”, concluyen los
investigadores. <
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