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Kinesiologia y enfermedades cardiovasculares

Las enfermedades cardiovascula-
res son un grave problema de sa-
lud piblica a nivel mundial. Segtin
la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), alrededor de 17,9 millo-
nes de personas mueren anual-
mente a causa de enfermedades
cardiovasculares, representando
el 32% de todas las defunciones.
En nuestro pais, las enfermedades
del sistema circulatorio causaron
29.778 fallecimientos en 2023,
siendo Ia primera causa de muerte
con un 27% del total, seguin datos
del DEIS,

Aquellas mas prevalentes dentro
de este grupo son el infarto agudo
al miocardio y el accidente cere-
brovascular, Esta alta prevalencia
estd relacionada con factores de
riesgo como la hipertension arte-
rial, diabetes, obesidad y sedenta-
rismo. Se estima que el 70% de las
enfermedades cardiovasculares
son atribuibles a factores de riesgo
modificables, lo que subraya la im-
portancia de intervenciones espe-
cificas y estructuradas para su ma-
nejo.

Hoy en dia, el manejo farmacologi-
co de factores de riesgo como hi-
pertensién arterial (27,3%), diabe-
tes (12,3 %), colesterol elevado
(27,8%) y sindrome metabolico es
Ia principal intervencién. A pesar
de esta estandarizacion, los cam-
bios en los estilos de vida siguen
siendo una estrategia clave en la
prevencion y manejo de estos fac-

tores. En Chile, el sedentarismo al-
canza el 86,7%, sumado a una die-
ta desbalanceada, lo que genera al-
tos niveles de sobrepeso y obesi-
dad, afectando incluso a la pobla-
cion infantil, con un 30% de obesi-
dad en nifios, la ciframas altaen
Latinoameérica.

Ante estos datos, surgen pregun-
tas: JEstamos haciendo lo suficden-
te respecto a las enfermedades car-
diovasculares? ;Como podemos
prevenir estas condiciones? Los
profesionales de la salud, y en par-
ticular los kinesidlogos, tienen un
rol fundamental en la planifica-
cion y ejecucién de acciones pre-
ventivas. Los kinesiologos, como
expertos en movimiento humano,
pueden desarrollar programas de
ejercicio fisico individualizado
que impacten en la funcion mus-
cular, capacidad cardiorrespirato-
ria y sistema circulatorio.

Es esencial implementar interven-
ciones desde etapas escolares que
fortalezcan las capacidades fisicas,
creando un “escudo” contra las en-
fermedades cardiovasculares. Los
habitos adquiridos en la infancia
tienden a perdurar en la adultez.
Las capacidades fisicas mejoran
hasta aproximadamente los 40
anos, luezo disminuyen natural-
mente; por lo tanto, un desarrollo
[isico temprano puede retrasar el
declive fisioldgico, contribuyendo
a un envejecimiento con menor in-
cidencia de patologias.
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