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Alejandro Wasﬂlew es profesor de educacion bdsica, estudiante de un
magister en psicologfa educacional, y desde que fue diagnosticado de
autismo alos 33 afios ha ido buscando maneras para aportar a la comunidad
autista. Desde 2022 trabaja en Fundacién Wazu, en el equipo de educacion
inclusiva, y por su cuenta también ha enviado cartas al director
visibilizando esta realidad. Aqui cuenta cémo fue vivir la mayor parte de su
vida sin saber que era una persona autista, y dice: “Obtener mi diagndstico
me permitié entender muchas cosas hacia atrds. Y perdonarme, porque

antes yo me culpaba por no funcionar”.

“Yo estaba sentado

en otra

leyendo y me
dijeron: ‘Alejandro,
acéreate, no seas tan
autista’. Y yo les
respondi: “Es que yo

soy autista,
diagndstic
bien senta

Alejandro Wasiliew, 37 aiios, profesor de
educacion bisica y estudiante de un magister en psicologia edu-
cacional, tenia 33 cuando recibi6 el diagnéstico de autismo. En
ese momento él estaba acompanando a su sefiora a una terapia
picologica, en la que le pidieron asistir a una de las sesiones.

—La psicéloga me pidi6 quedarme un momento y me dijo: “no
sé si te han comentado alguna vez esto, pero por situaciones que
‘me ha contado tu senora y !amblen por algunos Tasgos que: veo, te
quiero sugerir que e que

Mientras la profesional le menclonaha su teoria, dice Alejan-
dro, sele vino a la mente una situacion que habia ol
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ser un estudiante destacado, pero si no me interesaba... a veces
ineluso sabfalas gaba la prueba en blanco.
Ese estilo de razonamiento lo llevd a otro tipo de comparta-
‘mientos en diferentes contextos, que luego eran cuestionados.
—Uno delos colegios por los que pasé era catélico. Ahf me dio
un tiempo por comer la comida que sobraba del casino. Y no
porque no lo pudiera pagar, sino porque me generaba mucho
‘malestar, encontraba que era incoherente que en ese ambiente
catdlico se botara comida a la basura. Citaron a mi apoderado y
a directora me dijo que conmigo se vefa pillada por estos dile-

do tenia cerca de 12 afios, leyd en una revista la descripeién del
autismo y se sintio identificado. Corrio donde su mami a mos-

mas morales que yo le planteaba. En ese entonces simplemente
Vefa mis comportamientos como propios de un bicho raro.
A medida que fue entrando en la adolescencia, las dlferenclas

trarle su hallazgo, pero ella no le dio mayor i
—Mi mamé, sin saber mucho de autismo, pmbablemente des-

més notoria
resaban porlas iestasy hacer amigos, &l estabainteresado en s

de la imagen que se tenfa asociada a la di
lo descartd. Y, bueno, no segui insistiendo. Pero cuando me lo
sugiri6 la psicéloga, recordé ese momento y lo tomé como una
buena noticia, porque siempre supe que no era tan normal, entre
comillas, desde la norma social de c6mo debe ser una persona.
Alejandro decidié consultar con una amiga que habia sido
diagnosticada también con autismo poco

Aveces, explica, intentaba leer sobre los temas
que veia que a sus compatieros les interesaban, para tener algo
que decir al respecto “suméndome a conversaciones muchas ve-
ces sin sentir un real interés”. También hizo varios esfuerzos
por ir a algunas fiestas, pero finalmente dejé de hacerlo.

—No me gustaba la miisica, encontraba que el volumen era
muy fuerte, nosabia con quién conversar. Y creo que parainten-

“Se pide que se haga
un trabajo de
acompafamiento con
los nifios autistas,
pero se borra el
autismo en el mundo
adulto, entonces se
les pide que crezcan
sin referentes’.

050 polar”, También estdbamos a favor de un mundo sin ejérci-
tos ni guerras y haciamos la contra parada militar, que era una
la Alameda, d

guanaco. En ese
grupo, la mayoria éramos autistas, ahora lo sabemos; en ese en-
tonces no.

—¢Tu esposa también recibié el diagnéstico?

—No, ella es neurotipica hasta donde sabemos, pero en su nd-
cleo familiar de origen hay personas autistas, entonces para ella
es bastante familiar la interaccién conmigo.

won

Llevaba poco mds de un afio en su primer trabajo como
profesor cuando recibié el diagnéstico de autismo. Dice que
pararse frente a un curso haba sido un desafio, pero que en-
contré las herramientas para hacerlo. Sin embargo, de los
tres afios en los que trabajé como profesor, cada final de afio
terminaba con “burnout” y durante una semana permanecia
acostado.

—Fue desafiante acostumbrarme al ruido, ya no como estu-
diante, sino siendo el adulto a cargo. Eso me llevo a encontrar
algunas estrategias, tuve profesoras tutoras que fueron bien ex-
plicitas, diciéndome que fuera mds activo o mostrandome el
punto exacto de la sala donde me convenia pararme para salu-
dar, lo que me permiti6 llegar bastante empoderado.

Siendo profesor vio cémo su mirada sobre el autismo podia
impactar a otras personas, sobre todo cuando se le acercé una
apoderada para contarle que su hijo habia sido diagnosticado.

—Me o dijo un poco complicada y yo le dije: “qué linda noti-
cia, yo también soy autista”. Le dije que las fortalezas propias
del autismo brillaban en su hijo y que todos los compaieros lo
querian mucho, por su sensibilidad, por su gusto por la poesia,
y finalmente terminé muy agradecida (..). Pero también me
topé con apoderados de estudiantes autistas que tenfan mu-
cho rechazo a que sus hijos estuvieran en el Registro Nacional
de Discapacidad, porque tenian miedo a que fueran discrimi-
nados o porque tenian la percepcién de que sus hijos no eran
discapacitados —explica Alejandro, quien luego del diagnésti-
<o entré al Registro Nacional de Discapacidad y sacé su cre-

tiempo antes, yle 6 otra psicélo-
g que la habia atendido a ella.

—Esuna psicologa certificada para reali-
zar el proceso de diagndstico, que es reco-
nocida por hacerlo desde el paradigma de
Ia neurodiversidad, no desde la patologia,
donde no se ve el autismo como un proble-
maouna tragedia personal, mas bien como
algopropio dela iversidad humana. Obte-
ner mi diagndstico me permitié entender
muchas cosas hacia atrés. Y perdonarme,
porque antes e culpaba por no funcionar,
no socializar, no interesarme. Pude enten-
oy p . der que en realidad eso no tenia nada de

recibi Mi  malo. Erauna forma, un cableado, distinto.

En ese momento, Alejandro estaba tra-
oy eStOy bajando como profesor jefe en un colegio
do acd particular subvencionado en La Florida, y
decidid contérselo a sus colegas.

—Recuerdo que fue un dia en que ellos
estaban tomaban desayuno en la sala de
profesores. Yo estaba sentado en otra mesa
leyendo y me dijeron “Alejandro, acércate, no seas tan autista”. Y
¥o les respondi: “Es que yo soy autista, recibi mi diagnostico y
estoy bien sentado ac.

mesa

499

won
Mirando hacia atrds, dice Alejandro, hay varios momentos o
sefiales alo largo de su vida que le cuadran con el diagnéstico de
autismo, hoy entendido como Trastorno es Espectro Autista
(TEA), que segtn a Organizacién Mundial de a Salud corres-

tar en esas fiesta veces terr

rracho. Me sentia aburrido, solo, y me ponia a tomar, y tomaba
répido, sin tener tanta conciencia de los limites. Hasta que en

dencial de di donde se indica que es psiquicamen-
tal y con un porcentaje de un 28%.
—Desde que recibiste tu diagndstico, chas sentido algiin ti-

algin punt i no

Pasando a ensefianza media rep varias asi El
colegio en el que estaba acepts que se quedara repitiendo, pero
con la condicién de que tomara algiin medicamento. Le receta-
ron Aradix, indicado generalmente para el déficit atencional.

—Me sentia pésimo cuando lo tomaba. Me gustaba jugar ala
pelota, pero cuando lo tomaba terminaba con ganas de vomitar
después de jugar. Recuerdo que ese aio dejé de correr en los
recreos. Me dejaba medio aturdido, ausente. Y no sé si tuvo los
efectos positivos que se esperaban. Finalmente decidi dejarlo.

—éQué decian tus padres de todas estas situaciones?

—Mis padres me dejaron mucho ser. No por no quererme, ni
‘mucho menos, pero tal vez por ser muy inocentes. Pensaban que
todo erameramente un episodio, que bastaba con volver al otro
dia con mejor disposicién para que las cosas fueran distintas.

En su casa, explica, también tenia algunos roces en la convi-
vencia, sobre todo en el tema del orden.

—Mi familia es muy relajada. Yo soy el menos relajado. Soy
‘muy ordenado, muy metédico y mis papds son bien desordena-
dos. Lo que no funcionaba tan bien con ellos es que yo tendia a
hacerme cargo de ordenar en la casa. Lo pasaba mal cuando es-
taba desordenado, no podia ponerme a estudiar ni tampoco po-
diairme a acostar asi. Llegaba del colegio a ordenar y mis papés
llegaban del trabajo a desordenar.

Alsalir del colegio, a pesar de haber repetidoy terminado con
promedio 5,5, cuenta que, para su sorpresa, y la de muchos, enla
PSU obtuvo 813 puntos en lenguaje y 797 en historia.

—Estaba desmotivado en el colegio. A esta altura, pienso que

ponde a un grupo de afe por

é ese potencial. La falta de conciencia de mi diag-

algiin grado de dificultad en la i i social y la
cién. La misma organizacién calcula que uno de cada 100 nifios
estd dentro del espectro.

—En general yo era percibido como un nifio bien particular,
porque era muy tranquilo y serio. Hablé de forma muy precoz, al
afio y algo ya tenfa un habla bien desarrollada, pero hablaba de
un par de temas no més. Me sabia muchos nombres e aves, iba
por la calle identificéndolos, o mismo con las marcas de autos
dice Alej ido un estilo ms for-
mal para hablar y despuds supe que eso es algo bastante comiin
en algunas personas autistas.

Alingresar al colegio, cuenta, le costd adaptarse; de hecho, so-
lamente en bisica paso por cinco establecimientos.

Lo que nomeh:
tidolo decfa, no tenia tanto filtro. Si me interesaba la tarea, podia

néstico, no ser de lo mucho que me podia afectar
estar en un ambiente poco comprensivo. Un ambiente en donde
ibaaserelraro,ibaa ibaaestar
Alejandro entré a estudiar Arte en la Universidad de Chile,
luego se camblo a fotograffa en el Instituto Arcos y finalmente
i6 il i la Uni i Cato-
lica. En esa época empez6 a explorar otros temas que le intere-
saban. Asf se unid, invitado por una excompariera de colegio, a
una agrupacién llamada Brigadas de Acciones Directas No Vio-
lentas, inspiradas en Gandhi y en Martin Luther King, donde
ademis conocié a su esposa, quien se dedica a la medicina y con
quien tiene una hija pequefia.
—Eraun grupo muy idealista, h los muros,

" o

po de di

—No que yo sepa, més bien dirfa que se ha valorado y ha
llamado la atencién que yo lo diga de forma tan abierta. Se
pide que se haga un trabajo de acompafiamiento con los nifios
autistas, pero se borra el autismo en el mundo adulto, enton-
ces se les pide que crezean sin referentes.

—Por el hecho de haber sido diagnosticado siendo adulto,
éte han cuestionado?

—No. Me han dicho que soy un autista que no es como el
autista de manual, pero eso se basa en esta imagen estereoti-
pada de las peliculas donde los autistas suelen ser demasiado
raros o el autismo se asocia a la discapacidad intelectual,
cuando dentro del espectro es un porcentaje, pero no es la
mayoria.

—Hay gente que dice que ahora esta de moda ser autista,
como que las personas que no encajan dicen que son autistas.
£Qué piensas ti de eso?

—Tiendo a desconfiar e que detrés de eso haya un sobre-
diagnéstico. Més bien ereo que todavia estamos poniéndonos
al dia con los diagnésticos que no se hicieron. Me parecerfa
muy raro que alguien que no tiene mayores problemas para
adaptarse al mundo social vaya a decir que es autista. Creo
que hay algo que por lo menos es digno de atender cuando
alguien manifiesta que podria estar en el espectro. Y més que
moda, yo dirfa que es un tema que ahora se ha visibilizado
‘mucho més.

Es algo que é] mismo ha estado intentando hacer. Desde su
trabajo en Fundacién Wazu, junto al equipo de educacién in-
clusiva, crearon una gufa para la valoracién del autismo enlas
escuelas y otra sobre la ley que salié en 2023. Este afio tam-
bién ha enviado diferentes cartas a medios de comunicacion
hablando sobre autismo. La més reciente fue a “El Mercurio”,
donde relata lo dificil que es para él movilizarse en metro por
la sobrestimulacién y el ruido, que lo ha llevado a bajarse del
vagén varias veces en un mismo trayecto, por lo abrumado
que se siente.

—He tenidola suerte e tener una familia muy comprensiva
y de poder tomarme harto tiempo de explorar distintos cami-
nos para poder aguantar o adaptarme mejor. Sin embargo, hay
otras personas que por su condicién socioeconémica o por
estar en entornos poco comprensivos no tienen la oportuni-

espacios para. Misbien tienen

pero también acciones mis radicales, una vez nos metimos a la
jaula el 0so polar y le pusimos un lienzo que decfa: “Liberen al

que estar en la i6n o -
se con no participar. S
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