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Titulo: Ladepresién en Chile: un desafio silencioso
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La depresion en

Chile: Un desafio

silencioso

La depresion es uno de lostras-
tornos de salud mental més pre-
valenites y debilitantes a nivel
mundial, y en Latincamérica no
s laexcepcion. En Chile particu-
larmente, el diagnosticoy sinto-
matologia se ha tornadouna pro-
blemética alarmante, o que po-
nesobrelamesalanecesidad ur-
gente de generar planes de ac-
cion coordinados, para abordar-
la desde un enfoque biopsicoso-
cial. Seglin datos de la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS),

en Latinpamérica cerca del 5%

de la poblacidn sufre de depre-
“sidn, mientras que, en Chile, el
Ministerio de Salud reveld que
aproximadamente el 15% de los
adultos ha presentado sintomas
dedepresion en algin momento
de sus vidas, lo gue, sin trata-
miento alguno, puede conllevar a
pensamientosde muerte yfosui-
cidio. Loanterior, se refuerza, sa-
biendo que nuestro pals tiene
unadelas tasas masaltas de sui-
cidio juvenil, lo que estd (ntima-
mente relacionado con trastor-
nos depresivos no tratados.
Este diagndstico impacta en la
globalidad del individuo, por lo
cual debe sertratada demanera
integral, considerando todes los
aspectos socio-historicos de la
misma. Su sintomatologia esta
influenciada por una combina-
cion de factores socioeconomi-
cos, culturalesy biologicos, como
lo es: la desigualdad, la pobreza,
laviolencia degeneroylosdesas-
tres naturales, sonestresoressig-
nificativos, como también el sis-
tema educativo y laboral, alta-
mente competitivo y desigual, lo
que contribuye al malestar emo-
cional. Por otrolado, es relevan-
tetener encuenta el estigmaaso-
cladoala salud mental, que pro-
voca que muchas personas no
husauen ayuda con el sesgo y
prejuicio queesto conlieva.
Ahora bien, sabemos que Chile
ha avanzado en temdticas de sa-
ludmental,sinembargo, nologra
abasteceralapoblacién total oa
ungran porcentaje, puesto que el
Plan Nacional de Salud Mental

Ccuenta con un presupuesto des-
tinadoa esta area, que es de so-
lamente el 295 del gasto total en
salud, muy por debajo del 5% re-
comendado por la OMS. Lo cual,
visualiza a brecha en tematicas
desalud mental que atin sigue i~
gente. Sinembargo, este tipo de
iniciativas como el Programa de
Salud Mental en la Atencion Pri-
maria han mostrado resultados
prometedores, perosu cobertu-
radebe ampliarse para llegar a
las comunidades mids vulnera-
bles. Asimismo, es crucial incor-
porar enfogues preventivos, de
promocién, rehabilitacion y rein-
serciondesde edadestempranas
para potenciar los factores pro-
tectores, comola cohesion social
y el acceso a oportunidades,
Porotrolado, esimportante tam-
biénreflexionar sobre como la
depresiénno soloafectaalindivi-
duo, sino que también se extien-
deafamilias, amistades, comuni-
dades e inclusive economias. En
Chile, por ejemplo, se estima que
ladepresion y otros trastornos
mentales representan unade fas
principales causas de pérdidade
productividad laboral, lo que au-
menta la carga emocional y eco-
némicasobre lasfamiliaseingre-
505 asociados.

Abordar la depresion en nuestro
pais requiere unenfoque integral
y multisectorial. En primer lugar,
esesencial aumentar fa inversion
an salud mental para garantizar
el acceso adiagnostico v trata-
miento oportunos. Segundo, es
fundamental promover campa-
fas de psicoeducaciony sensibi-
lizacion quereduzcan el estigma
asociadoalaenfermedad. Final-
mente, se deben fortalecer las re-
des de apoyo comunitarias y fo-
mentar |a colaboracion entre el
sistema de salud, las escuelas y
los lugares de trabajo.

La depresion es un desafio silen-
cioso que afecta a millones de
personas en Chile ytambién en
Latinoameérica, pero porotra par-
te es una oportunidad para re-
pensar las politicas publicas y la
solidaridad social.
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