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;Qué es la
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i n los altimos meses de
2024, pero también a
lo largo del ano, hemos
asistido a reapariciones

muy comentadas en cuanto a

la estética”, explica el doctor

Marcos Sénchez, desde Clinicas

Kiharu, especializados en belleza

natural y reconocido por tratar a

varios famosos en sus consultas.

“Muchas personas llegan a con-

sulta y preguntan: ';Qué es lo

fque s¢ ha hecho Lindsay Lohan?

Mo buscan parecerse a ella, sino

entender qué tratamientos se ha

realizado para evaluar si también

podrian hacerse algo similar”,

desgrana el doctor sobre este

fendmena en ¢l que se tratan de

combatir signos comunes en el
envejecimiento,

LA ERA DE LOS RETOQUES
INDETECTABLES
Este gran cambio es ¢l auge de la
"medicina estética indetectable”
que, en contraste con las técnicas
mas visibles de décadas pasadas,

Ta

busca tratamientos que mejoren
su apariencia sin alterar sus ras-
gos naturales, “Este fendmeno
estd afectando a todas las edades,
especialmente a los mayores de
30. Buscan ese aspecto juvenil,
pero sin cambios dramaticos”,
explica.

Los tratamientos mas demanda-
dos hoy en dia estin disefiados
para mejorar rasgos o paliar los
efectos del envejecimiento cu-
taneo. Sin embargo, lo gue ha
cambiado es la manera en que los
pacientes formulan sus deman-
das: "Ouieren algo natural, que
543 UNA MEjora pero que no se
note gue ha sido tocado. Algo que
rejuvenezea la piel v que 'vuelva
el tiempo atrds"™, afiade.

ZCOMO EVITAR EL TEMIDO
‘PILLOW FACE'?
Uno de los grandes temores de
quienes recurren a la medicing es-
tética es el llamado 'pillow face’,
un efecto artificial que surge al
abusar de los rellenos faciales,
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hasta hace poces meses utilizades
como una de las principales alter-
nativas en medicina estética para
combatir los signos de la edad,
rellenando relieves gue pierden
densidad con el paso del tiempao,
De esta forma, los denominados

paguetes grasos ganan en vo- |

lumen y también se mitigan las
arrugas y lineas de expresian.
Este volumen exagerado en dreas
del rostro como los pamulos o el
SUFCO Nasogeniano es lo que ge-
nera este ‘pillow face', en el que
la sensacidn acaba siendo la de
un rostro inflamadao,

El doctor Marcos Sdnchez sefiala
algunas pautas indispensables
para evitar caer en este fendme-
no, aungue advierte gue siempre
deben ser personalizables para
cada cliente:

Un buen diagnéstico de lo que |

estd produciendo en cada pacien-
te un aspecto envejecido.

Un entendimiento de lo que quie-
re conseguir el paciente y lo gue
esta sucediendo en su caso: en
que década de la vida se encuen-
tra, que tipo de piel tiene, que tipo
de vida lleva.. Son bdsicas para
poder adaptar los tratamientos,
La combinacidn de tratamientos
para la recuperacion de la piel y
los woldmenes faciales a todos
sus niveles; es decir, tratar la cara
&N su conjunto desde la piel, al
hueso, en todos su tercios.

"El "pillow face' ocurre cuando
abusamos de los rellenos, espe-
cialmente en el tercio medio del
rostro. Esto sucede, a menudo, por
no saber utilizar otros tratamien=
tos o aplicar téenicas adecuadas
para recuperar lo perdido sin

sobrecargar®, aclara el experto
sobre un problema cada vez mas
comin en el campo de |s medi-
cina estética.

UN FENGMENO CULTURAL
El miedo & envejecer no es algo
nueva, pero en los Oltimos afios
s¢ ha wisto exacerbado por las
redes sociales y los ideales de
belleza perpetuadaos por las cele-
bridades. Las imdgenes de figuras

! - = Py

como Madonna o Demi Moore,
que desafian ostensiblemente los
efectos del paso del tiempo, crean
un referente gue muchaos aspiran
alcanzar,

Sin embargo, la midorexia tam-
bién plantea cuestiones sobre
aceptacidn personal y salud men-
tal. La medicing estética puede
ofrecer soluciones, pero también
&5 crucial mantener un equilibrio
y comprender que el envejeci-

miento es una parte natural de
la vida.

UNA NUEVA VISION
DE LA BELLEZA

Lejos de los excesos del pasado,
el futuro de la medicing estética
parece centrarse en resaltar lo
mejor de cada persona, sin borrar
sus rasgos caracteristicos. "Ahora
la gente vuelve a confiar en la
medicina estética, especialmente
porgque los resultados pueden ser
naturales y efectives”, concluye
¢l especialista,

La |ucha contra el miedo a enve-
jecer no es solo una cuestion de
apariencia, sino también de ac-
titud, combinando una medicing
estética de resultados naturales
con ¢l cuidado de la salud men-

| tal y la autoestima, sin caer en

dependencias o procedimientos
que distorsionen los rasgos de
cada paciente. [

En una era obsesionada con la juventud y la perfeccidn,
el envejecimiento parece haberse convertido en un
enemigo a batir. Desde Madonna hasta Demi Moore,

pasando por Donatella Versace y Lindsay Lohan, las
celebridades han puesto el foco en la medicina estética
como una posible solucién a un fendmeno que ya tiene
nombre: ‘midorexia’.
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