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Tipo: Noticia general
Titulo: Christian Cardenas propone sistema integral de salud mental

representar aquellos anhelos  comunal, ha sido NN 71000 de Lanarhe.

Christian Cardenas propone
sistema integral de salud mental

Iniciativa del
candidato a alcalde
por Quilpué
tendria su foco

en la prevencion

y tratamiento de
adicciones

Las adicciones y sus con-
secuencias en la salud mental
son una de las prioridades de
Christian Cardenas, candidato
aalcalde por Quilpué. Porello,
manifestd que espera imple-
mentar una serie de medidas
para abordar esla relevante
lematica, entre ellas, la crea-
cidn de cenlros comunitarios
que permitan apoyar a los ve-
cinos afectados o que padez-
can algunacnfermedad enesta
linea, todo conun foco integral
y considerando ademas a sus
familiares y cercanos.

“La salud mental es un
pilar fundamental para el
bienestar de las personas y
las comunidades. Por eso
buscamos proponer la crea-
cidn de un sistema integral de

bernador

salud mental, con un enfoque
prioritario en la prevencion
v tratamiento de adicciones.
Esto incluira no solo el abuso
de sustancias como drogas y
alcohol, sino también adiccio-
nes conductuales como el juego
patologico y otras compulsio-
nes”, explico el exconcejal de la
Ciudad del Sol.

Enesalinea,
¢l otrora go-

de Marga

Mﬂfga Expres:fr qUE 5 necesa-
rio crear centros de rehabili-
tacion municipales. “Quilpué
carece actualmente de un siste-
ma adecuado para tratar adic-
ciones. Enese sentido, nuestra
propuesta incluye la creacion
de centros comunitarios de re-
habilitaciom que proporcionen
atencion integral, con accesoa
psicologos, psiquiatras vy tera-
peutas capacitados”, detalld.
Como partedecsiesisiema
integral, Cardenas comenla
que ademads “vamos a crear
un programa de prevencion
para jovenes, que considerara
iniciativas educativasen cole-
gmb y urgamzar;mne& COmL-
. nitarias, para asi prevenir

B 1 el consumo de drogas y

: " alcohol, como también el

"3 desarrollo de conductas

adwtwar-. Se trabajara en

‘una estrategia de inter-

.' vencion temprana, con la

colaboracion de equipos
multidisciplinarios”.

‘i Christion Cardenas, candidato
- alcalde por Quilpud, desticd la

tmiporfancia de la salud mental.

Iﬂwww.litoral press.cl



