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avance. Los hallazgos de un trabajo realizado por
cientificas chilenas revelaron que una exposicion a luces

LED logré reducir, por ejemplo, el deterioro de la memoria.
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LOS DIODOS EMISORES DE LUZ (LED) TIENEN DIFERENTES LONGITUDES DE ONDA QUE DERIVAN EN COLORES.

Ignacio Arriagada M.

as luces LED son conoci

das por ser una fuente de

iluminacion altamente
eficientes, mas duraderas, por
consumirmenos electricidad y
tener, en comparacion a las
lamparas convencionales, un
bajo impacto ambiental. Pero
sus bondades no solo se limi-
tan a aplicaciones domésticas
o electronicas, sino también a
lo clinico. Por eso, dos centifli-
cas chilenas han exploradolos
efectos de esta luz sobre el de-
sempeno cognitivodel cerebro
y, en particular, sus implican-
ciasen el proceso de envejeci-
miento.

Cheril Tapia y Claudia Jara,
investigadoras del Centro Basal
Ciencia & Vida, de la Universi-
dad San Sebastian (USS) han
trabajado en dilucidar aspec-
tos hasta ahora desconocidos
sobre esta drea del conoci-
miento, aportando evidencia
cientifica para futuras terapias
y también para la comprensién
de su principal objetivo de es-
tudio: las mitocondrias (pro-
veedoras de la energia quimica
necesaria para la actividad ce-
lular).

Respecto a cudl fue lamoti-
vacion que las lleva ainiciar es-
te proyecto en el queaplicaron
terapiacon luz LED a roedores
de siete meses de edad, Tapia

reconocio a este medio que
“en los tiltimos anos Ia terapia
con luz LED, también conocida
como biofotomodulacion, ha
ganado popularidad debido a
sus beneficios para la salud.
Principalmente, se haaplicado
en laindustria cosmética, debi-
do a sus efectos enlaregenera-
cion y cicatrizacion de la piel.
Sinembargo, su potencial apli-
cacion en el campo de la salud
relacionada con el envejeci-
miento, especialmente en el
cerebro, sigue siendo objeto de
discusion. Aln hay preguntas
abiertas sobre los mecanismos
moleculares y las respuestas
celulares que generan estos be-
neficios mediante laterapia de
luz LED, especialmente en la
memaoria y olros procesos cog-
nitivos”.

Las exploraciones revela-
ron que la exposiciona una te-
rapialuminica estimula la fun-
cion mitocondrial y mejora la
estructura de las neuronas,
ademis de permitir la identifi-
cacion de un blanco terapéuti-
co, observado durante la ex-
posicion de un modelo animal
envejecido a una luz LED de
color rajo, a una determinada
longitud de onda: 630 nané-
metros (0 nim, gue es Luna uni-
dad de longitud que equivale a
la milmillonésima parte de un
metro).

“Hasta ahora Ja evidencia
eracontroversiak algunos estu-
dios mostraban una activacién
de la funcion mitocondrial y
otros un efecto perjudicial. Lo
que hemos aclarado en nues-
tros resultados, tanto en obser-
vaciones in vitro como in vivo,
es que la terapia LED efectiva-
mente estimula respuesta de
las mitocondrias y también
mejora la estructura de las neu-
ronas, que durante el envejeci-
miento van perdiendo su can-
tidad de prolongaciones y co-
nexiones, las que, posterior al
procedimiento, se van recupe-
rando”, sostuvo la Dra. Jara.

BIOFOTOMODULACION

Pese a esto, su potencial
aplicacion en el campo de la
salud del envejecimiento se
mantiene en discusion, no
obstante, entre su impacto
positivo se cuenta, enire otras
cosas, unaumento en la oxige-
nacidn craneal, la disminu-
cidn de especies reactivas de
oxigeno y un incremento del
ATP (Adenosin Trifosfato o
Trifosfato de Adenosina), la
molécula portadora de la
energia primaria para todas
las formas de vida. Asi lo ase-
gura la académica de la Facul-
tad de Ingenieria de la Univer-
sidad de Valparaiso, la Dra.
Débora Buendia. o4
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