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Prepararse para una region que enve jece:
el desafio de innovar en salud piblica

La Region de Magallanes, como
muchas otras en el pais, enfrenta un
cambio demografico significativo: el
envejecimiento de su poblacidn. Este
fendmeno plantea retos en términos
sociales y eccondmicos, ¥ obliga a
redisefiar las politicas pablicas, espe-
cialmente en el Ambito de la salud. La
atencidén a los adultos mayores debe
evolucionar para garantizarles calidad
de vida, acceso oportuno a tratamien-
tos y un enfoque integral que abargue
no sdlo sus necesidades médicas, sino
también lag sociales v funcionales.

En este contexto, el reciente logro
del Hospital Clinico Magallanes, lide-
rado por la Dra. Pacla Balcdzar Valdés,
es un ejemplo del camino a seguir. La
validacidn y adaptacidn cultural de
la Escala Clinica de Fragilidad (ECF)
representa un avance clave en la
atencidn geridtrica. Esta herramien-
ta, publicada en la Revista Espafiola

de Geriatria y Gerontologia, permite
una deteccidn temprana ¥ precisa de
la fragilidad, condicidn que afecta
significativamente a las personas ma-
vores ¥ las expone a riesgos elevados
de discapacidad, hospitalizacién y
mortalidad prematura.

La ECF no sdlo refleja la impor-
tancia de la innovacidn en salud, sine
también el rol de la investigacion
aplicada en la mejora de los servicios.
Gracias a su implementacidn, los pro-
fesionales de Magallanes tienen ahora
una herramienta practica, accesible y
validada que facilita intervenciones
personalizadas v més eficaces, Esta
iniciativa, ademads, posiciona a la re-
gién como un modelo en el abordaje
de los desafios del envejecimiento,
gentando precedentes para el resto del
pals ¥ la zona latinoamericana.

Pero este ¢s dnicamente el comien-
zo. El envejecimiento de la poblacidn

exige un enfoque integral que incluya
tanto herramientas como la ECF, me-
jora sustancial en la infraestructura y
los servicios de salud, invertir en tec-
nologia médica, formar especialistas
en geriatria y fortalecer la atencidn
primaria, como promover la corres-
ponsabilidad en los cuidados. Asimis-
mo, st deben desarrollar programas
preventives que fomenten estilos de
vida saludables desde cdades tem-
pranas, reduciendo asi la incidencia
de enfermedades cronicas en la vejez.

Ademds, no ge puede ignorar el
papel de las politicas pablicas que
trasciendan el 4mbito de la salud. Es
necesario avanzar en medidas que ga-
ranticen pensiones dignas, accesibili-
dad en ¢l transporte piablice, viviendas
adaptadas y espacios comunitarios que
favorezcan la participacién activa de
las personas mayores en la sociedad.

La experiencia de la Dra. Balcazar

¥ su equipo pone de manifiesto que el
trabajo colaborative, que involucra
a instituciones piblicas, privadas v
académicas, es esencial para enfren-
tar los retos de una poblacidén que
envejece. La fragilidad, como bien
sefiala la especialista, no sdélo es un
problema médice, sino un fendmeno
gque regquiere de un enfogue multi-
disciplinario, capaz de atender las
miultiples dimensiones de la vida de
los adultos mayores.

Magallanes tiene la oportunidad de
liderar en la adopeién de estas politicas
v medidas, construyendo un modelo
de atencidon que priorice la dignidad
v €l bienestar de su poblacidn mayor.
Prepararse para una regidn que enve-

jece no es una tarea opeional, es una

responsabilidad compartida que mar-
card el futuro de nuestra sociedad. Es
hora de actuar con vision, innovacidn
¥ compromiso.
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