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Mas de 5.500 alumnos fueron parte de
programa Super Sano de Sopraval en 2024

Con un aumento del 15% de alumnos
capacitados respecto de 2023, la
iniciativa finalizo sus talleres, que
buscan promover habitos de vida
saludable y una alimentacion
equilibrada.

on 22 afios de tra-
yectoria en la Re-
gion de Valparai-
so, el programa
Saper Sano de So-
praval busca promover al inte-
rior de establecimientos educa-
cionales habitos que contribu-
yen amejorar la calidad de vida
de los alumnos, como la activi-
dad fisica y la alimentacion
equilibrada. Este afio, la inicia-
tiva contd con la participacién
de 5.580 estudiantes pertene-
cientes a 40 colegios de las co-

munas de La Ligua, Nogales,
Hijuelas, La Calera, Limache,
Quilpué, Villa Alemana y Casa-
blanca, en la Region de Valpa-
raiso.

Enelmarco del balance del
programa de esteario, el jefe de
Relacionamiento Comunitario
deSopraval, Jaime Kopaitic, re-
calcd la importancia que ha te-
nido en las comunidades en las
que se ha desarrollado y su
aporte al entorno: “Uno de
nuestros pilares de vinculacion
con los vecinos es promover la

PROFESIONALES DE EDUCACION USAN LUDICOS VESTUARIOS PARA
ENSENAR.

En la Regidn de Valparaiso
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PARTICIPARON ALUMNOS DE ESTABLECIMIENTOS DE LA LIGUA, NOGALES, HIJUELAS, LA CALERA, LIMACHE, QUILPUE, VILLA ALEMANA Y

CASABLANCA.

vidasaludable, En esa linea, a
través del programa Stper Sa-
no buscamos contribuir a una
mejor calidad de vida desde la
nifnez".

Todo este trabajo se en-
cuentra en linea con los conte-
nidos definidos por el Ministe-
rio de Educacion para los nive-
les de primero a cuarto bésico
y se lleva adelante a través de
entretenidos talleres desarro-
llados por profesionales de la
salud, quienes se disfrazan de
ladicos personajes para ense-
farles a los alumnos de una
manera amigable.

Por su parte, Sergio Verga-
ra, director de la Escuela Basi-
ca Carmen Sanchez Araya de
Longotoma, ubicada enla co-
muna de La Ligua, destacd el
aporte del programa y también
la metodologia utilizada: “En
todos los afos que ha estado
activo Stiper Sano en nuestro
establecimiento, se ha desarro-
llado un programa bastante
bueno, exitoso y amigable,
donde los alumnos han logra-
doun claro aprendizaje en rela-
cion a la alimentacion equili-
braday la vida saludable”.

Conunaumento de 15%de
alumnos capacitados respecto
del ano anterior, la iniciativa fi-
nalizé sus talleres de 2024 su-
mando mas de 34 mil partici-
pantes desde susinicios dentro
de la Region de Valparaiso. ¢
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ESTUDIAMTES DE 1" A 4° BASICA PARTICIPAN EN LA INSTANCIA.
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