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Resultados de la PAES

® Hoy se publicaran los resultados de
la PAES. Enfrentarse a los resultados
puede ser un proceso complejo en
que se ponen de manifiesto deseos vy
expectativas.

Aungue para un adulto pueda ser
errénea la vivencia de “fracaso”™ que
viven los estudiantes, se debe partir
de la base, de que la presion social en
una cultura que se valida por los lo-
grosy la ostentacion, asicomo las pre-
siones explicitas o implicitas de la fa-
milia, e incluso la propia historia del
estudiante, pueden ser un campo fér-
til de sentir el caos ante los resultados.

Todo aquello, puede ser remenda-
mente perjudicial para lasalud mental
de cada uno de los adolescentes.

En este sentido desde la perspec-
tiva cognitiva, el poder resolver pro-
cesos que nos ponen en encrucijadas
enla toma de decisiones a largo plazo,
exige que haya un planteamiento de
escenarios distintos a los esperados.

Uno de los factores es que en los
casos en que el estudiante no logre
por simismo visualizar las posibilida-
des, buscar ayuda psicologica o deun
adulto significativo que lo medie y fa-
cilite esta toma de decisiones.

Resulta muy relevante que los pa-
dres o adultos, sean respetuosos en los
procesos personales de los estudiantes
y no traten de solucionar las dificulta-
des, ya que asi el joven genera herra-
mientas para la creacidn de su identi-
dad y camino que pueda desarrollar.

Claudia Figueroa
Académica Fonoaudiologia UNAB
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