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auwca pammaciuncs, Acaofmco
EscueLs oe Meoioina Usiag

a automedicadon implica el w0 de
medicementos Sn receta y por inicat-

wa propia, Senco ung préctica cacs ver

s corndn en [ sociedad e impulsada
nciamente por el fitmo de vida, el

volumen de irformacin al oue se fiens anceso y
s carencias actuaks da ruestio sstema de salud,
5i bien es dario que |a Organizacin Mundial

de la Balud reconace algunios beneficios en ella,
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Uso racional de medicamentos:

un desafio pendiente

hoy en dia los emores suelen ser mas comunes
gue los adiertos, siendo Frecuente wn comido de
situaciones coma on el usa de antibidticos en
everntes donde son ineficaces y o desconocer log
potencisles pelgros de medicamentos pubficts-
dos directs o ndirectamente como inofensvos,
por su origen naturad o axpendio sn recata.

El hecho es que mas de un 50% de los padien-
tes desconoce las fundones y acciones espacificas
die los férmacos que utiliza y of uso impredents de
los medicamentos esta dando lugar & situariones
que slenciosamente se vuehen rissgosas para b
pobiadon, como el aumento en las tasas de re-
sistencia bactenana a los antibiotices, el aumento
de |as hospitalizaciones derivadas de reacdones
achversas o interactiones de famaoos y el que se
efmasceren smtomas importantes pere & diag-
nistico de diversas patologias.

Diversos organamos admiten que un proce-

= de automedicacion resporsable puede ser un
glaments importante en i reduccion de los gas-
tos generabes en salud y favorecen s autonomia
del paciente, pero igualmente destacan que este
o debe ser un recursa sobreexplotado ni debs
estar exenta de |a intervendon de profesionales
sanitarios con expertica en el tema para aseso-
rar & pacente adecusdaments, brindando wne
educadin saniara apeopiada y recomencands
3 atencion médica cuandio sea prudenta,

Omitir un marco racional en & uso de medi-
camentos pueds transformarse en un ama de
doble filo para el padenta por lo gue, antes de
iniciar cualquier tratamiento, solicite toda la in-
formacion necesana al prescriptar wio &l farma-
céutico, segun coresponds, puss el promover
la comunicadion entre todos |os actores dspani-
bles permitira una optimizacién de los resultados
terapSuticos.
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