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Pese a esto, el pafs sigue teniendo
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Siete de cada 10 chilenos dice estar dispuesto a donar sus 6érganos al fallecer
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['INo Definida

Siete de cada 10 chilenos dice estar dispuesto
a donar sus drganos al fallecer

Dispuestos a dar vida

La intencion de donar los 6rganos es relativamente pareja segtin la edad, aunque es mayor entre los mas jovenes
(81% de las personas entre 18 y 34 afios, mientras que es el 68% entre los mayores de 55 afios).

una baja tasa de donantes.
Cambiar esta realidad implica
mejorar la comunicacién con la
familia y optimizar el sistema de
procuramiento, dicen los expertos.

Razones por las que no donaria

Desconfianza en el sistema

¢Donaria de listas de espera.

C.GONZALEZ

1 74% de los chilenos afirma
E que donaria sus 6rganos al fa-

llecer. En tanto, entre quienes
no donarfan, el 29% dice que no lo ha-
ria por desconfianza hacia el sistema
de listas de espera, mientras que el
19% alude al temor de que lo dejen
morir para usar sus 6rganos.

Estos son algunos de los principa-
les hallazgos del estudio de opinién
realizado por la Facultad de Medicina
delaU. delos Andes y que, segtin sus
autores, deja en evidencia una dicoto-
mia a nivel local: pese a una alta vo-
luntad por donar, la tasa efectiva de
donantes es de apenas 9 por millén de
habitantes, inferior al de paises de la
regién y lejos de Espana (entre 40 a
50 por millén de habitantes), lider en
el tema.

La encuesta —realizada a fines de
junio, y que consideré una muestra
de 1118 personas mayores de 18 afios
de todo el pais— “arroja resultados
interesantes para la discusién”, dice
Erwin Buckel, jefe del Programa de
Trasplante de la Clinica U. de los An-
des y académico de la Facultad de
Medicina de ese plantel.

“Si comparamos con encuestas en
pafses europeos, se ven porcentajes
similares de disposicién a donar, pero
con tasas de donacién que son el do-
ble o mds que la chilena. Entonces,
(qué pasa que esa voluntad no se tra-
duce en la realidad?”.

39%

conoce a una o
mas personas
trasplantadas.

No lo he pensado.

sus 6rganos
al fallecer?

Temor a que lo dejen morir
para usar los drganos.

Desinformacion sobre el proceso.

8 de cada
10 personas
dice que no ha
recibido informacion
itil sobre el tema en
el tltimo tiempo.

Fuente Estudio de opinién "Donacién de drganos en Chile", Facultad de Medicina U. de los Andes.

Si bien en Chile, por ley, todos los
mayores de 18 afios son donantes, sal-
vo que la persona exprese su deseo de
no serlo con una declaracién jurada
ante notario, al momento final, la opi-
nién de la familia es decisiva.

“Lanegativa familiar en el pafs his-
téricamente se mantiene entre 50% y
60%; pero esto no es lo tinico que estd
en juego”, dice Buckel. “Muchas ve-
ces el problema estd en cémo y cudn-
do se pregunta a la familia; eso re-
quiere de un sistema bien instalado”.

La medicién arroja que el 54% de
los encuestados ha conversado con
su familia sobre su voluntad de ser o
no donante; en tanto que el 31% nolo
ha hecho y el 15% solo de forma su-
perficial.

Este es un punto que “se puede
perfeccionar”, opina Antonio Vuku-
sich, nefrélogo y decano de la Facul-
tad de Medicina Uandes. “Hay que
fomentar la comunicacién; despejar

dudas, porque este es un tema que
nos atafe a todos”.

Junto a lo anterior, los especialistas
plantean que se debe optimizar el
proceso de procuramiento de Grga-
nos. “Faltan recursos; una evidencia
concreta de eso es que la tasa de dona-
cién en Santiago es el doble que en re-
giones, y no es porque la gente en re-
giones no quiera donar”.

Consultado sobre estos resultados,
José Luis Rojas, coordinador nacional
de Donacién, Procuramiento y Tras-
plante de Orgar\os y Tejidos, del Mi-
nisterio de Salud, comenta que la ma-
yoria de las encuestas en las dltimas
dos décadas muestran alta disposi-
cién a ser donante.

“Tanto en Chile como en el ex-
tranjero se observa que el mayor
porcentaje se concentra en la pobla-
cién mds joven, donde muchas veces
el altruismo y el decidir (y pensar)
sobre la muerte es un acto mas indi-
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cuentes, donde se invita a la pobla-
cién a manifestar expresamente su
voluntad de ser donante, y que di-
cha voluntad sea conocida por su fa-
milia y respetada”.

La invitacién a conversar el tema
“también se extiende a acercar in-
formacién necesaria, tanto en capa-
citaciones en la red asistencial, la
participacién en actividades de di-
fusién con universidades, como
también en el trabajo con agrupacio-
nes de pacientes y sociedad civil”,
dice Rojas, quien agrega que en el si-
tio chilepaisdonante.minsal.cl se
pueden aclarar dudas al respecto.

Un apoyo necesario si se conside-
ra que, segtin la encuesta Uandes, 8
de cada 10 personas no han recibido
tltimamente informacién ttil sobre
la importancia de donar. Ademds,
un dato no menor es que 3 de cada 5
No conocen a una persona que haya
sido trasplantada, y mds de la mitad
(60%) no sabe la cantidad de perso-
nas que hay en
lista de espera
(actualmente
son 2.187).

Mejorar la
comunicacién
e informacién
es clave, ade-
mds, para re-
vertir porcen-
tajes preocu-
pantes, segin

HECTOR FLORES.

En Chile, todos los mayores de 18 afios son donantes, salvo que la
persona exprese su deseo de no serlo con una declaracion jurada
ante notario. Pero, al final, la opinion de la familia es decisiva.

vidual; mientras que con gente de
mayor edad, el pensar en la muerte
plantea/ necesariamente, pensar en
el impacto que tendrd eso en el ni-
cleo familiar”, dice.

Frente a esto, agrega, “los esfuer-
zos del ministerio han sido mante-
ner camparias de comunicacién fre-

Buckel; como
que casi un ter-
cio (29%) dice
que no donarfa
por descon-
fianza hacia el sistema de listas de es-
pera y el 19% por temor a que lo de-
jen morir para usar sus érganos.
“Todos los profesionales que parti-
cipamos del proceso damos fe de
que las listas de espera son transpa-
rentes y que se manejan segun crite-
rios internacionalmente aceptados”.
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