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Hace unos dias comenzo la
Campafia de Vacunacion e
Inmunizacién 2025, que tie-
ne como objetivo alcanzar,
al menos, el 85% de la po-
blacion objetivo, e incorpora
cuatro vacunas: Influenza,
COVID -19, Coqueluche vy
Neumococo, y la inmuniza-
cién contra el Virus Respira-
torio Sincicial (VRS).

La geriatra de Clinica INDISA,
Dra. Cristina Meneses, sefia-
la que los virus invernales
representan un mayor riesgo
porque se transmiten con
facilidad en ambientes frios,
donde las personas tienden
a reunirse en espacios cerra-
dos y con poca ventilacion.
“Ademas, en grupos de ries-
go, pueden derivar en com-
plicaciones severas como
neumonia y hospitalizacion”,
afiade.

Ademés de reducir las com-
plicaciones a nivel individual,
la especialista destaca que la
vacunacion temprana resulta
fundamental para prevenir
la congestion del sistema
hospitalario. “Si las personas
no se vacunan a tiempo, los

dos semanas en desarrollarse es
fundamental vacunarse lo antes
posible, permitiendo asi una ma-
yor proteccion colectiva y redu-
ciendo la propagacion del virus
en invierno”, puntualiza la Dra.
Meneses.

?
QUE PASA SINO
ME VACUNO?

“Las vacunas preparan al sistema
inmunoldgico al exponerlo a anti-
genos inactivos, lo que estimula la
produccion de anticuerpos y cé-
ulas de memoria. Asi, el cuerpo
aprende a reconocer y combatir
el virus en caso de una exposi-
cion futura, ayudando a prevenir
infecciones respiratorias”, explica
[a geriatra,

De esta manera, debido a que
el cuerpo esta menos prepara-
do para combatir eficazmente
los virus, las personas que no
reciben la vacunacion presentan
un mayor riesgo de enfermarse.
Ademds, agrega que los adultos
mayores, nifios pequefios, emba-
razadas y personas con enferme-
dades crdnicas son especialmente
vulnerables, con un mayor riesgo
de desarrollar complicaciones res-
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No deje todo para
altimo minuto:
vacianese a tiempo

servicios de salud pueden piratorias severas.

colapsar debido al aumen-

to estacional de contagios, CONSECUENCIAS enfermarse, sino también  “Si bien la vacuna no eli- completamente y sin con- invernales, asi como una
afectandoa atencion de los casos GRAVES: MAS el riesgo de sufrir com- mina por completo la po- tacto con nadie, lo que no  aparicion mas temprana
mds graves', advierte. ALLA DE UNA GRIPE plicaciones graves, como sibilidad de enfermarse, si e viable. El objetivo prin- de estos cuadros. Segun
Bajo este contexto, recomienda COMUN neumonia o insuficiencia reduce significativamente cipal de la vacunacién no explica, esto se debe, en

vacunarse con anticipacion y no
esperar al alza de casos. “Dado
que la inmunidad tarda cerca de

“No vacunarse no solo
aumenta la posibilidad de

respiratoria”, asegura la es-
pecialista. “En algunos ca-
sos, las enfermedades res-
piratorias pueden derivar
en hospitalizacion o inclu-
so en la muerte”, detalla.

Uno de los efectos menos
conocidos de la influenza,
por ejemplo, es su rela-
cién con un mayor riesgo
de infarto y otros eventos
cardiovasculares, especial-
mente en personas con en-
fermedades preexistentes.

el riesgo de desarrollar
cuadros graves y de re-
querir  hospitalizacion”,
recalca la Dra. Meneses.

Muchas personas creen
que la vacunacién no es
necesaria porque pue-
den contagiarse de todas
formas. “Algunos dicen:
‘No me vacuno porgue
igual me enfermo’. La rea-
lidad es que la unica for-
ma de evitar el contagio
al 100% seria aislandose
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es solo evitar el contagio,
sino reducir la gravedad
de la enfermedad en caso
de exposicion al virus”,
enfatiza la especialista.

UN LLAMADO A LA
PREVENCION

La Dra. Cristina Mene-
ses advierte que durante
2024 se observd un au-
mento en |os casos de en-
fermedades respiratorias

Ta

parte, a una menor adhe-
rencia a la vacunacion tras
la pandemia y al tiempo
que requiere el organismo
para desarrollar inmuni-
dad, que es de al menos
dos semanas. Ademas,
enfatiza que para lograr
una reduccion efectiva
en la circulacién de los
virus es fundamental que
una proporcidn significa-
tiva de la poblacién esté
vacunada.
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