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Editorial

Incremento en trasplantes y donacion de organos

El Instituto de Salud Publica (ISP) informd ayer sobre el significa-
tivo incrementoe en la cantidad de personas trasplantadas, convir-
ticndose el 2024 en el afio con el maximo histérico de pacientes que
accedieron a su tratamiento de trasplante en el pais. Esto permitio
que ¢l afio pasado 675 pacientes en lista de espera accediéran a un
organo. Sin embargo, tanto las cifras de donaciones como las de
trasplantes en Chile son todavia insuficientes. Chile tiene un pro-
medio de 10,4 donantes por cada millon de habitantes, mientras
que Brasil tiene 17,5 y Espaiia 48,9 donantes por millén.

La denacion de organos y tejidos es un acto voluntario y gratui-
to, por el cual una persona o su familia deciden cederlos para que
sean extraidos ¢ implantadosen otra. Puede ser realizada por perso-
nas vivas que lo aportan a algin fa-
miliar, siempre que no altere el fun-
clonamiento vital de su cuerpo, o
por pacientes fallecidos, previa au
torizacion de su entorno.

Mafianase conmemorardel Dialn-
temagional del Trasplante de Orga-
nosy Tejidos, actividad esencial para
ayudaraquienes han perdido la posi-
bilidad de sanaro mantener en buen
funcionamientoun drganovital y ne-
cesilan que sea reemplazado para te- :
ner la opartunidad de seguir viviendo. También cada 22 de noviem-
bresecelebrael Dia Nacional del Trasplante, pararecordarque ese dia,
en¢l afio 1966, fue trasplantado el primer rifién en nuestro pais, en el
Hospital Clinico José Joaguin Aguirre, de laUniversidad de Chile.

En Chile, segin la ley, todas las personas mayores de 18 anos de
edad son donantes, a menos que en vida acudan a una notariay de-
claren lavoluntad de noserlo. Mo obstante, la palabra final la tienen
los familiares. Enel caso de los fallecidos en nuestro pais, solo €12%
es un potencial donante de drganes, ya que para que una persona
sea considerada donante, la ley establece que debe haber fallecido
porcriterio neurplogico, es decir, haber tenido una muerte encefa-
lica. Enestasituacion, losdrganosy tejidos que pueden ser trasplan-

El afio pasado 675 pacientes que estaban
en lista de espera accedieron a un érgano.
Pero las cifras de donaciones y las de
trasplantes son todavia insuficientes para
la larga lista de espera.

tados son corazon, pulmones, higado, péncreas, rinones, intesting,
cémeas, huesosy piel. Encambio, en el caso de un donante vivo, de-
be ser mayorde 18 anos y el receptor del drgano siempre es algin
familiar directo, su conyuge o conviviente.

Losaportesestdn muy lejosde cubrirla demanda de 2.500 pacien-
tes que se encuentran en lista de espera de trasplante en el pais. Si
biern son muchas las personas que en vida expresan su decision de
que al fallecer donardn sus rganas, los familiares rara vez respetan
esa determinacion, y la negativa haidoenaumento. En 2003, el 30%
de los parientes se oponia a la cesidn de drgangs de susseres queri-
dos, cifra que en 2019 se elevo a 59%. La ley mantiene como fami-
liares que pueden oponerse a la donacion, al conyuge o convivien-
te civil, hijos mayares de 18 afios, pa-
dres,representante legal, hermanosy
nietos mayores de edad.

La muerte significa un padeci-
miento para las familias de los do-
nantes y guienes esperan los érga-
nos en momentos de suma comple-
jidad, pero los procedimientos qui-
rurgicos para los trasplantes se han
perfeccionado y la experiencia ad-
quirida constituye una alternativa
vilida para enfrentar enfermedades
que de otra forma no tendrian curacion posible dado el deterioro
del érganoy las condiciones del enfermo.

Enel casode los donantes fallecidos, la extraccion se realiza enpa-
bellén, con cirujanos especializados. De cada paciente fallecido, se
obtienen variosdrganos, por lo que esa decision solidaria puede ayu-
dar asalvara unas cuatroo cinco personas. El protocoloseguidoen
Chile para la donacién se conoce come procuramiento, que seTea-
liza una vez que la persona muere, mediante examenes ejecutados
porexpertos, quienes determinan si hay compatibilidad con pacien-
tes en lista de espera. La donacion puede traer resignacion e inclu-
sode conformidad, cuando las familias venque los drganosde suser
querido ayudan a prolongar la vida de otra persona.
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