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Titulo: Alarma por aumento de infartos en menores de 45 afios ¢qué esé fallando?
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. El estrés y un estilo de vida sedentario son algunas de las causantes del incremento significativo de
ataques al corazén en adultos jévenes.

Los infartos al miocardio,
comunmente  asociados
con personas de edad avan-
zada, estdn mostrando una
tendencia preocupante: un

Unidos, estudios indican
que hasta el 20% del total
de infartos ocurre en per-
sonas menores de 45 anos.
Un anidlisis realizado en

tarismo ha aumentado
considerablemente lo cual
en si constituye un factor
de riesgo. Por ultimo, el
uso masivo de sustancias

podrian explicar este in-
cremento. En los jovenes,
el principal factor de ries-
go es el estrés agudo, que
puede desencadenar un

olvidar el tabaquismo y
el auge de drogas ilicitas”,
agrega Contreras.

El estrés agudo puede
provocar la ruptura de las

incremento  significativo 28 hospitales de Estados ilicitas recreacionales es infarto. Aunque en per- placas de grasa acumula-
en adultos jovenes. Este Unidos, entre 2009 y 2016, una ‘moda’ en ascenso de sonas mayores la diabetes das en las arterias, des-
fenomeno,  previamente encontré que uno de cada los ultimos afos’, apunta y el sedentarismo juegan encadenando un infarto

observado en paises como
Estados Unidos, ahora esta
manifestindose  también
en Chile.

La reciente muerte del re-
conocido periodista chi-
leno Claudio Iturra, de 43
anos, debido a un infarto al
miocardio, puso en relieve
esta alarmante situacion.
Datos de la Clinica Alema-
na revelan un aumento de
entre el 11% y 13% en los
infartos al miocardio en
menores de 45 afos, en el
ultimo lustro. En Estados

cinco adultos ingresados
por infarto tenia menos de
40 afos, con una propor-
cién creciente del 2% cada
ano.

“Las/os pacientes cada vez
estin presentando a me-
nor edad las patologias
que antes eran propias de
un adulto mayor. Ahora se
diagnostica  hipertension
y diabetes en adolescentes
obesos, situacion impen-
sable hace 50 afios. En los
ultimos afos, con el boom
de la tecnologia, el seden-

la médica hematéloga y
coordinadora académica
de Internados de la Es-
cuela de Salud de la Uni-
versidad de O’Higgins
(UOH), Carolina Contre-
ras.

Los expertos coinciden
en que las causas de este
fenémeno son multiples
y complejas. El estrés, el
colesterol elevado, el ta-
baquismo y el consumo
de drogas como la cocai-
na y la heroina son los
principales factores que

un rol importante, en los
jovenes el estrés agudo y
el uso de vasoconstricto-
res fuertes, como ciertas
drogas ilicitas, tienen un
impacto significativo.

“El estilo de vida ha cam-
biado muchisimo en los
ultimos anos. El vivir en
un medio estresante, el
tipo de alimentaciéon ul-
traprocesada y, con ello,
patologias como diabe-
tes mellitus, problemas
de colesterol y exceso de
peso. Tampoco podemos

incluso en ausencia de
una enfermedad corona-
ria preexistente. Ademads,
los médicos destacan que
el aumento de la obesidad
y la hipertensién entre la
poblacién joven es un
factor preocupante. Cada
vez mds jévenes presen-
tan exceso de grasa ab-
dominal, hipertensiéon y
niveles elevados de coles-
terol, lo que aumenta el
riesgo de aterosclerosis y,
eventualmente, de infarto
al miocardio.
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