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Estudiantes de Nutricién y dietética elaboran sabroso helado rico en probiéticos y vitamina D3

Estudiantes de Nutriciony Iljelética elahoran sahroso
helado rico en prohioticos y vitamina D3

*  Cuatro estudiantes de la carrera de Nutricién y Dietética de la Universidad San Sebastidn (USS)
sede Concepcién trabajaron junto a una emprendedora penquista para fabricar un helado pensado
para el consumo en nifios. Otros alumnos elaboraron un pastrami y un pan con harina de garbanzos.

Un helado sabroso, rico en
probioticos y vitamina D3
fue el resultado del trabajo
de cuatro estudiantes de Nu-
tricién y Dietética de la USS
sede Concepcion, que junto
a la emprendedora penquis-
ta Scarleth Negrete, fueron
premiadas con el primer lu-
gar de la feria InnovaNutri-
cién 2024.

Su elaboracién se dio en el
contexto del ramo “Andlisis y
tecnologia de los alimentos”
de Nutricién y Dietética de
la USS, que tuvo como cali-
ficacion final la participacion
en la feria InnovaNutricién
2024, una iniciativa de la
carrera junto al Servicio de
Cooperacién Técnica (Ser-
cotec) Concepcion y Vincu-
lacion con el Medio (VeM)
de la USS.

La directora de carrera de
Nutricion y Dietética de USS

Concepcion, Jessica Fuentes,
destacd el nivel de los pro-
ductos que elaboraron los
estudiantes: “Es primera vez
que hacemos la feria. Los
productos los desarrollamos
todos los afios, pero este aino
quisimos relevarlo porque
hemos tenido un nivel de
crecimiento notable”.

Los estudiantes debieron
ponerse en contacto con
un emprendedor local para
crear un alimento innova-
dor, con uso de ingredientes
beneficiosos para la salud,
que incluyera procesos tec-
noldgicos actuales y solucio-
nara un problema detectado
en la empresa.

Asi, Kelly Ibacache, Maria
Paz Concha, Soffa Lorca y
Maria Gayoso crearon el
helado vegano rico en pro-
bi6ticos y vitamina D3, que
result ganador de la feria.

“Trabajamos con una em-
prendedora que ya hacia he-
lados, pero estaba enfocada
en los deportistas, entonces
ahora queria crear una linea
distinta para nifios’, explicé
Kelly Tbacache. El grupo es-
tuvo cerca de dos semanas
en el laboratorio, haciendo
pruebas y reuniéndose con
la emprendedora hasta Ilegar
al producto final.

Eldirector del Centro de Ne-
gocios de Sercotec Concep-
cién, Cristian Sepulveda, que
contacté a los estudiantes
con los emprendedores, es-
tuvo en la feria y también en
la premiacion. “Estamos to-
talmente conformes. Es muy
importante que la academia,
con la capacidad instalada
que tiene de conocimiento,
desarrollo e investigacion,
ponga a disposicion este tipo
de insumos a la comunidad,

sobre todo a las micro y pe-
quefias empresas’, aseguro.

Desde la casa de estudios va-
loraron este tipo de instan-
cias, en las que estudiantes,
emprendedores, docentes y
la comunidad en general se
ven beneficiados. El acadé-
mico encargado de la asig-
natura, Bautista Espinoza,
agradecio a los emprende-
dores y afirmé que “el pro-
yecto colaborativo no solo
incluye la participacién de
Nutricién y Dietética, sino
que también incorpora otras

carreras como Ingenieria Ci-
vil Plan Comtin, Ingenieria
en Administracion de Em-
presas Advance e Ingenierfa
Comercial”.

Feria InnovaNutricion 2024

Los estudiantes elaboraron
15 productos que fueron
presentados en la feria In-
novaNutricién 2024, que se
llevé a cabo en la galeria Jor-
ge Labarca del campus Las
Tres Pascualas. En total, 60
estudiantes trabajaron junto
a emprendedores de la pro-
vincia de Concepcidn.
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