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Titulo: Obesidad alcanza casi al 20% de los menores entre 6 y 9 afios en laregion

SEREMI DE SALUD CONMEMORO DIA MUNDIAL CONTRA LA MALNUTRICION

Obesidad alcanza casi al
20% de los menores entre
6 v9 anos en la region

Autoridad reforzé la importancia de un enfoque multisectorial para preveniry tratar esta enfermedad, que afecta
a una gran parte de la poblacién y representa un factor de riesgo clave para enfermedades crénicas.

LA DISCUSION Con el lema

diario@ladiscusion.cl u :

FOTOS: LA DISCUSION Gambiarlos

sistemas, vidas

on el lema “Cambiar mas sanas’,
los sistemas, vidasmds ~ agrupaciones
sanas”, se conmemord  conmemoraron
el Dia Mundial de la el Dia Mundial

Obesidad, unainiciativa  de la Obesidad.
impulsada por la Federacién Mundial
dela Obesidad (WOF) y respaldada
por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS). Enla Regién de Nuble,
la Seremi de Salud, junto a diversas
entidades del sector publico y pri-
vado, reforzaron su compromiso
para abordar esta problematica con
estrategias integrales que buscan
fomentar habitos saludables y re-
duzcan los factores que propician
el sobrepeso y la obesidad.

“La obesidad no es solo un pro-
blema individual, sino un desafio
de salud piiblica que exige cambios
estructurales. Es fundamental for-
talecer la educacién alimentaria,
regular la publicidad de alimentos
no saludables y mejorar el acceso a
opciones nutritivas. Desde la Sere-
mi de Salud estamos impulsando
programas como Elige Vida Sanay
la Estrategia Regional para Detener
la Aceleracién del Sobrepeso y la
Obesidad en la Nifiez y Adolescen-
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Enfermedad crénica

De acuerdo a la Organizacion Panamericana de la
Salud, la obesidad es una enfermedad cronica carac-
terizada por un exceso de grasa corporal que puede
afectar la salud y aumentar el riesgo de enfermedades
no transmisibles como diabetes tipo 2, enfermeda-
des cardiovasculares, hipertension y ciertos tipos de
cancer. Segun la OMS, desde 1975 la obesidad se ha
triplicado en todo el mundo, afectando actualmente
a mas de 800 millones de personas.

cia, con un enfoque intersectorial
y comunitario”, destacé Gustavo
Rojas, Seremi de Salud (s).

Preocupantes cifras enla regién
De acuerdo con la Encuesta Nacio-
nal de Salud 2016-2017, el 74,2% de la
poblacién mayor de 15 afios presenta
malnutricion por exceso en Chile. En
Nuble, el estado de obesidad alcanza
un 14,14% en nifios menores de seis
afios y un 19,55% en la poblacion
de seis a nueve afios. Esto refleja
lo preocupante del problema y la
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necesidad de abordarlo con acciones
que perduren en el tiempo.

En ese contexto, la nutricionista
del Departamento de Acci6én Sani-
taria, Denisse Mufioz, enfatizé la
importancia de la actividad fisicay
los habitos de vida saludable desde
lainfancia.

“Estd demostrado que realizar
al menos 150 minutos de actividad
fisicaala semana, reducir el tiempo
sedentarioy promover una alimen-
tacién equilibrada son medidas
clave para prevenir la obesidad y

sus consecuencias en la salud. Es
fundamental que las familias, la
comunidad y las instituciones tra-
bajemos juntos para crear entornos
mas saludables”.

Para conmemorar esta fecha, se
efectud unajornada deportiva masiva
y una feria de salud, con el objetivo
de concientizar y promover estilos
devida saludables ademas invitar a
la comunidad a sumarse a estas ini-
ciativas y adoptar cambios positivos
que permitan mejorar la calidad de
vida de toda la poblacién.
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