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La violencia escolar: {qué estamos haciendo mal?

En los dltimos afios, la violencia
escolar ha tomado un lugar central
en los debates sobre educacién en
Chile. Las cifras sobre denuncias de
agresiones entre estudiantes, hacia
docentes y hacia las familias han
aumentado considerablemente, lo
que ha generado preocupacién tanto
enlas comunidades educativas como
enlasociedad en general. Pero antes
de sacar conclusiones ripidas, vale
la pena detenerse y preguntarnos:
;realmente ha aumentado la violencia
en nuestras escuelas o estamos, como
sociedad, cambiandola formaen que
interpretamos estos actos?

Hace no mucho tiempo, acciones
como el castigo fisico o las bromas
sexistas eran vistas como algo normal.
Hoy, afortunadamente, esas practicas
son inaceptables, y hemos avanzado
enlamanera en que las comprende-
mos. Este cambio de perspectiva nos
muestra que laviolencia noes soloun
problema de hechos objetivos, sino
una construccién social que depende
delo que cada comunidad considere
aceptable o no.

Elaumento en las denuncias podria
ser unreflejo de que, como sociedad,
hemos decidido no tolerar mas cier-
tas agresiones que antes pasaban
desapercibidas. En este sentido, el
incremento de reportes puede inter-
pretarse positivamente, ya que indica
mayor conciencia sobre problemas
previamente invisibilizados.
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La violencia escolar no es
un problema que podamos
solucionar con sancio-
nes o medidas punitivas.
Es un reflejo de tensio-
nes mas profundas en
nuestras comunidades, y
su abordaje requiere un
cambio de perspectiva
que valore la convivencia
como un fin en sf mismo
y no como un medio para
prevenir problemas. Solo
asi podremos construir
comunidades educativas
mas justas, inclusivas y
solidarias.

Sin embargo, esto no resta im-
portancia al desafio que enfrentan
las comunidades educativas para
gestionar estas situaciones. Un
error comiin ha sido reducirla con-
vivencia escolar a una herramienta
para evitar la violencia. Hablar de
“sana convivencia’ como medio para
prevenir conflictos resta valor a la
convivencia como un pilar funda-
mental en el desarrollo integral de
las y los estudiantes. Ademds, en el
discurso publico, la violencia escolary
los problemas de salud mental se han
fusionado, como si fueran lo mismo.
Tratar ambos fenémenos como siné-
nimos simplifica sus complejidades
y nos impide abordar cada uno con
la profundidad necesaria.

La violencia escolar tiene raices
en factores como las desigualdades
sociales y familiares, mientras que
la salud mental no deberia verse
exclusivamente como un problema
de control de impulsos. Si seguimos
abordando ambos temas como si
fueran una sola cosa, corremos el
riesgo de aplicar soluciones super-
ficiales que no atienden las causas
reales de estos problemas.

;Es posible una escuela libre de
violencia? Necesitamos un cambio
de perspectiva

Laviolencia es, lamentablemente,
una parte estructural de nuestra
sociedad. Desde las desigualdades
econdmicas hasta las injusticias

sociales, las raices de la violencia
estdn presentes en nuestras vidas
cotidianas, y la escuela no es una
excepcion.

Eldesafio, entonces, no es erradi-
carla por completo, sino comprenderla
mejor. Necesitamos preguntarnos
qué eslo que estd denunciando cada
acto deviolencia en nuestras escuelas.
Porque, al final, la violencia no es
solo un acto agresivo o un mal com-
portamiento, sino una sefial de que
algo més profundo esta ocurriendo
en nuestras comunidades.

Siqueremosabordarel problema de
manera efectiva, debemos mirar mas
alld de las sanciones ylas soluciones
répidas, y comenzar a interpretar
las tensiones y malestares que estin
detras de estas conductas.

Si realmente queremos mejorar
la convivencia en nuestras escuelas,
necesitamos dejar de verla como una
simple herramienta para evitar conflic-
tos. Debemos promover una cultura de
respeto, justicia e inclusién quevalorela
convivencia por su capacidad de formar
ciudadanasy ciudadanos comprome-
tidos y empaticos, no solo porque nos
ayuda a prevenir la violencia.

Ademas, es fundamental que las
politicas educativas reconozcan las
raices estructurales de la violencia en
lugar de sobrecargar al estudiantado
y profesorado con la responsabilidad
de resolver estos problemas por si
solos.
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