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Cambio de hora

Chile nuevamente se prepara
paramodificarsusrelojesconel
cambio al horario de invierna
que ocurrird este sibado a me-
dianoche. Esta habitual practi-
ca implica atrasar una hora los
relojes, medida instaurada en
1968 con el objetivo inicial de
aprovechar la luz natural y ge-
nerarahorroenergético. Sinem-
bargo, el cambiode hora nueva-
mente ha generado un profun-
do debate piiblico debido a sus
comprobadosefectos negativos.
Expertos en salud alertan sobre
las repercusiones en la calidad
delsueno, salud mental y rendi-
mientp laboral. Pese ala contun-
denteevidenciacientificaya las
recomendaciones de los exper-
tos, lasautoridades politicas han
permanecido indiferenites, man-
teniendo esta prdctica sin argu-
mentos técnicos claros, Esta in-
diferencia ha sido cuestionada

rdiversossectores que acusan
alta de voluntad politica y au-

sencia de criterios cientificos en

la toma de decisiones. Ademas,

el cambio de hora conlleva la
necesidad de ajustar manual-
mente relojes y dispositivos
electrénicos, aunque muchos
deellos realizan este cambic au-
tomidticamente gracias a confi-
guraciones digitales. Mientrasel
Gobiernosigaignorando la evi-
dencia cienfifica, serdn las ciu-
dadanos quienes continuardn
soportando Jos costos de una po-
litica cada vez mdscuestionada.
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