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Terapia con animales: salud y magla en el corazén de La Araucania

Eduardo Henriquez Ormefio
eduardo.henriquez@australtemuco.cl
S ballo, la alegria desbor-

dante de un perro, la
suavidad del pelo de un cone-
jo, lapasividad de unavacaola
curiosidad de una llama, pue-
de hacer la diferencia en un dia
gris y darnos vuelta el animo
de manera positiva. Conscien-
tes de esta realidad, en Temu-
coy Padre Las Casas funcionan
varios centros de terapia asisti-
da con animales, los cuales, po-
co a poco, se han convertido
en verdaderos imanes para
quienes buscan una ayuda
complementaria, siempre con
el objetivo de sanar cuerpo y
alma.

Alineados con conceptos
de educacion y salud, estos
prestadores de servicio son
hoy buenos aliados de organi-
zaciones sociales, agrupacio-
nes de padres de nifios con ne-
cesidades especiales, colegios,
municipios, universidades e in-
cluso personas mayores que
buscan una “ayuda extra” para
sus dolencias y necesidades.

Via convenios, via proyec-
tos o de manera particular, es-
tos emprendimientos se perfi-
lan como un nuevo eslabén en
lacadena de bienestar de la po-
blacion del siglo XXI.

Si bien se trata de una acti-
vidad con cierta antigtiedad al-
rededor del mundo, en La
Araucania es relativamente re-
ciente. En Temuco, particular-
mente, no supera las dos déca-
das; pero en lo que lleva anda-
do ha generado una rica expe-
riencia que esta abriendo nue-
vos formatos de trabajo y am-
pliando el publico objetivo,
con ideas como la que se plan-
tea el Centro Ecuestre e Hipo-
terapia Luna Sur, en Metrenco,
que pasan por crear instancias
para fortalecer la relacién en-
tre padres e hijos.

entir la calidez de un ca-

ANIMATE

Con cuatro afos de experien-
cia en el ambito, uno delos ser-
vicios que funciona todo el afio
en la Region es el que ofrece
Fundacion Animate de Tera-
pias y Educacion Asistidas con
Animales.

Con sede en la Granja Edu-
cativa Llamas del Sur, ubicada
en el Km 18, Camino Huicha-
hue, Padre Las Casas, este cen-
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PARTICULARES ACUDEN A ESTOS CENTROS POR UN COMPLEMENTOS A SUS TERAPIAS.

Terapia con animales:
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Mas alla de la prueba cientifica y de lo que dice la teoria, los “animales

domeésticos” no son solo

buena compaiiia para los seres humanos, también

pueden ser de gran utilidad para superar dolencias y dificultades. De ello da
cuenta el trabajo sostenido y diario que realizan los centros de terapia
asistida e hipoterapia existentes en la intercomuna Temuco - Padre Las
Casas. En ellos, no sélo funciona la técnica en pro de una mejor salud, sino

también un factor invisi
dos corazones latientes.
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tro trabaja principalmente con
publico infantil, desde la pri-
mera infancia hasta adolescen-
tes de 16 0 18 afos; usuarios y
usuarias con diferentes condi-
ciones de salud, lo que incluye
trastornos del espectro autista
(TEA), sindrome de down, do-
lencias de tipo emocional co-
mo depresiones, y personas
que hayan atravesado por al-
gun tipo de violencia o abuso.
Paralelamente, atiende tam-
bién a personas mayores.

Mediante un equipo inter-
disciplinario, que conforman
fonoaudi6logas, terapeutas
ocupacionales, kinesi6logas,
psicologos y una coach equina,
explica la coordinadora de te-
rapias, redes y recursos de la
Fundacién Animate, Krisly
Vasquez, el trabajo alli integra
a diversos animales de granja,
entre los cuales figuran caba-
llos, burros, llamas, conejos,
cerdos, chivos, corderos y
aves.

El trabajo parte con un re-
corrido por lagranjay luego de
esto se evaltia aquel o aquellos
con los que el visitante tiene
mayor empatia; y todo lo que
viene a partir de alli responde
aun proceso que inicia con la
motivacion de nifio, nifia o la
persona visitante, y que prosi-
gue con una serie de interac-
ciones que casi desde un pri-
mer momento tienen un im-
pacto a nivel emocional, a raiz
del vinculo que se crea.

“Estas terapias han tenido
unimpacto tremendo en la po-
blacién mundial, con benefi-
cios enormes, partiendo por
un concepto mucho mas hor-
monal y biologico: la biofilia,
que finalmente es lo que gene-
ra el animal cuando entra en
contacto con una persona,
cuando genera un vinculo, y lo
que genera en el usuario es la
secrecion de endorfinas y exi-
tocinas, todas las hormonas
que nos generan felicidad y la
sensacion de bienestar, y que
disminuyen el cortisol, que es
lahormona del estrés”, detalla
Krisly Vasquez.

Elresultado de este singu-
lar trabajo, explica la coordina-
dora, es biologico, pero tam-
bién es magico, “dado que el
vinculo que se produce ente
una personay un animal suele
ser inico”, y permea también
al grupo familiar que acompa-
fia al usuario.

En el caso de este centro
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padrelascasino, el acceso es
gratuito para personas de esca-
505 recursos y para la pobla-
cion con alguna discapacidad,
lo que suele resolverse via pos-
tulacion de proyectos o me-
diante convenios con los muni-
cipios, como ha sucedido con
las administraciones comuna-
les de Padre Las Casas, Viletin,
Gorbea y Loncoche, También
existe la modalidad particular.

LUNASUR

Otrodelos centros que funcio-
naen la capital regional es “Lu-
na Sur”. Ubicado en Calle Mu-
len /N, Parcela 14, sector San-
1aJusta, localidad de Metrenco,
Padre Las Casas, se identifica
como un servicio especialista
en hipoterapia para familias y
personas gue necesitan una
ayuda complementaria.

Su directora y fundadora,
la educadora diferencial Pilar
Canales, destaca que en el re-
cinto, y particularmente en el
picadero del centro, suceden
cosas grandiosas y emocionan-
tes.

Afirmado en el trabajo de
un equipo conformado por
profesionales de la psicologia,
terapia ocupacional, kinesiolo-
gia y educacién diferencial,
luego de una evaluacion dean-
tecedentes médicos y escola-
res, de una primera reunién y
una evaluacion in situ, Luna
Sur abre paso a un proceso
transformador que funciona
tanto con nifos y nifas como
con personas adultas.

“Nosotros usamos el con-
cepto de hipoterapiay trabaja-
mos con nifos con necesida-
des especiales para mejorar el
lenguaje, la adaptacion a los
cambios y para la adquisicion
de flexibilidad emocional. Pero
hoy nos queremos abrir a otro
tipo de pacientes, a personas
que deseen intentar algo nue-
Vo, por ejemplo, para conse-
guir el acercamiento entre pa-
dres e hijos. También quere-
mos empezar a trabajar con
duplas, que cada nifio que vie-
ne invite a un amigo para que
este vea y experimente lo que
elotro hace, y de paso, lo vali-
de. Es curioso, los nifios y nifias
que [oman terapia aqui no vie-
nen a eso, ellos vienen a andar
a caballo, eso sienten, porque
el efecto emocional es impor-
tantisimo. Esto tiene efectos de
mejoria incluso para la sociabi-
lizacion™, relata Pilar Canales.

Referencias

® Fundacién Anfmate de Terapias y Educacién Asistidas con
Animales, Direccion: Kilometro 18, Camino Huichahue, Padre Las
Casas. Web: www.fundacion-animate.cl/ . Instagram: funda-
cion_animate. Correo electrénico: informaciones.anima-
te@gmail.com.

® Alma Ecuestre & Haras Santa Carolina. Direccion: Kilometro 5,
Camino Botrolhue, Temuco, Instagram: alma ecuestre, Watssap:
7212 2544,

®Luna Sur, Centro Ecuestre e Hipoterapia. Direccidn: Calle
Mulen S/N, Parcela 14, Santa Justa, Metrenco, Padre Las Casas.
Instagram: @lunasurhipoterapia. Facebook: Luna Sur, Centro
Ecuestre e Hipoterapia.

Tal como otros centros, es-
te servicio tiene una estrecha
relacién con las instituciones
de educacion superior de [a
Region, particularmente - en
este caso - con la Universidad
dela Fronteray la Universidad
Catdlica de Temuco, cuyos
alumnos pueden asistir a cla-
ses précticas in situ, optar a
practicas profesionales y tam-
bién unirse al grupo de volun-
tariado.

Tal como en Fundacion
Animate, en este servicio fun-
cionan las alianzas y convenios
coninstituciones, y la atencién
directa para sesiones particula-
res.

ALMA ECUESTRE
Convencidos del bienestar que
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pueden producir los caballos
en los seres humanos, a S mi-
nutos de Temuco, en el kilome-
tro 5, Camino Botrolhue, fun-
ciona “Alma Ecuestre & Haras
Santa Carolina”, una escuela
de equitacion y centro de equi-
noterapia, que también traba-
jatodoelafio para respondera
la poblacion en busca deporte,
recreaciony salud.

La directora y fundadora
de este servicio, Carolina
Seiffert, destaca nosélo las ra-
zones sanitarias, sino emocio-
nales de la terapia asistida con
animales. Si bien, recuerda,
esta modalidad genera gran-
des y favorables cambios gra-
cias a las distintas hormonas
que activa, como la oxitocina
(reduce el estrés, provoca una
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sensacion placentera), seroto-
nina (responsable de poren-
ciar la relajacion e inhibir la
agresividad), dopamina (aso-
ciadaalaalegriay otros afectos
positivos) y la endorfina (cono-
cidacomo la hormona de la fe-
licidad), los beneficios para ni-
iios y adultos se expresan a la
larga en el desarrollo de la au-
toconfianza, autocontrol y au-
toestima. Y como si fuera poco,
comenta: “aumenta la motiva-
cién, estimula la afectividad,
mejora la atencion, la concen-
tracion y estimula la sensibili-
dad tactil, visual, auditiva y ol-
fativa”.

Dispositivos y pantalla que-
dan “fuera” durante la terapia,
agrega Carolina Seiffert. Como
resultado, “nifios y adolescen-
tes sesienten en un lugar grato
y enla mejor compaiia: el ca-
ballo. Durante la prictica se
marginan de los problemas,
del estrés de los colegios, uni-
versidades, situaciones familia-
res, bullying, depresion, crisis
de angustia y panico. Asimis-
mo, esta experienciales ayuda
a superar miedos y a adminis-
trar sus problemas con mayor
sencillez e independencia”.

Paraaccederal rabajo que
se realiza en Alma Ecuestre
existen convenios que permi-
ten la gratuidad, especialmen-
te, para nifas y nifos de esca-
508 TeCLISOS, quienes sonaten-
didos por un equipo multidis-
ciplinario. Pero también hay
cabida para organizaciones, y
espacios de recreacion para
servicios particulares, entre los
cuales se incluye oferta de pa-
seos, cabalgatas y quincho, en-
tre otros.

Estos tres centros son un
ejemplo de la historia que se
estd escribiendo con este tipo
de terapias en el Gran Temu-
co. No son los tinicos y proba-
blemente serdn aliciente pa-
ra el surgimiento de otros,
sin embargo, hoy estan dan-
do respuesta a la comunidad
que busca una ayuda com-
plementaria a sus dolencias
fisica y emocionales, esta
vez, de [a mano del mundo
animal; lo que tiene mucho
sentido; porque como dijo al-
guna vez San Francisco de
Asis: “Dios cred a todas las
criaturas con amor y bondad,
grandes, pequenas, con for-
ma humana o animal todos
son hijos del Padre y fue tan
perfecto”. &3
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