B LITORALPRESS

17-06-2024
El Longino

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

Noticia general

HALD

Epidemidloga de la Fa-
cultad de Medicina UNAB
Directora de la Sociedad
Chilena de Epidemiologia

El Longino - Alto Hospicio

Pag.: 4 Tiraje: 3.600
Cm2: 359,5 Lectoria: 10.800
VPE: $216.086 Favorabilidad: No Definida

¢Nuestro sistema de salud puede con epidemias simultaneas como la influenzay el estreptococo?
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El sistema de salud de Chile enfrenta el desafio
de manejar multiples epidemias simultaneamen-
te, como la influenza y el estreptococo, lo cual re-
quiere infraestructura adecuada, recursos finan-
cieros y humanos, y un plan de accion efectivo.

La respuesta ante emergencias depende de la
disponibilidad de camas hospitalarias, equipa-
miento médico, personal capacitado y suficientes
recursos financieros. Ademas, la gestion guber-
namental juega un papel importantisimo en la
coordinacion de fondos y la mantencién de capa-
cidades diagndsticas y de tratamiento operativas
durante crisis sanitarias.

El Ministerio de Salud de Chile (MINSAL) ha de-
mostrado que, ante crisis, puede activar rapi-
damente protocolos de emergencia bien esta-
blecidos para manejar brotes epidémicos. Estos
planes de accion buscan movilizan al personal
de salud capacitado y recursos en cada region,
asegurando una respuesta rapida y eficaz. La de-
teccion temprana y la trazabilidad son esenciales
para disminuir los contagios. Identificar y aislar
casos sospechosos, probables y confirmados es

una estrategia que ha probado ser muy eficaz en
experiencias pasadas.

El manejo de la COVID-19 nos ofrece lecciones
valiosas. Chile, lider en vacunacion contra el CO-
VID-19 logrd altas tasas de inmunizacion en un
corto periodo, lo que nos permitio volver a la cir-
culacién con normalidad gracias a la disminucion
de la transmision del virus y las muertes asocia-
das. En los tiempos de mayor transmision del CO-
VID-19, nuestro sistema de salud pudo gestionar
otras epidemias, como la diabetes y el VIH. Este
manejo simultdneo demuestra que, con una pla-
nificacion adecuada, si podemos enfrentar multi-
ples crisis de salud.

Sin embargo, hoy mirando la situacion epidemio-
|ogica de influenza y estreptococo no debemos
bajar la guardia. Mantener esfuerzos constantes
en vacunacion y concientizacion sobre medidas
de seguridad personal sigue siendo crucial. El
lavado frecuente de manos, el distanciamien-
to fisico adecuado y la ventilacion de espacios
son practicas que deben seguir siendo promo-
vidas y el uso de mascarillas ante la sospecha

o sintomatologia respiratoria. Estas medidas
de proteccion personal son las que evitaran las
muertes de nuestros nifios y adultos mayores.

Las consecuencias de una pandemia no se limitan
solo al ambito sanitario. Las crisis de salud tam-
bién tienen un impacto profundo en la economia
y la educacién de nuestros nifios. Las medidas de
confinamiento y el cierre de negocios pueden lle-
var a una desaceleracion econdmica significativa,
afectando empleos y aumentando su precarie-
dad. Ademas, el cierre de escuelas y la transicion
abrupta a la educacion en linea pueden generar
brechas de aprendizaje y exacerbar las desigual-
dades educativas, afectando especialmente a los
nifios y nifias mas vulnerables.

Chile y el mundo, han mostrado una capacidad
notable para adaptarse y responder a mdltiples
crisis sanitarias. La clave radica en la preparacion,
la movilizacion rapida de recursos y personal, y la
cooperacion internacional y entre el sector publi-
co y privado deben ser efectivas. Mantener y for-
talecer estos esfuerzos es esencial para minimi-
zar el impacto de futuras epidemias simultaneas.
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