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Titulo: Chilenos en maratén de Japo6n: una cultura del movimiento

Kinesidlogo Christian Gutiérrez quedo sorprendido por los fanaticos nipones

Chilenos en maraton de Japon:
““‘Hay una cultura del movimiento
que impacta”

Alrededor de 38 mil competidores de todas
partes del mundo participaron de la carrera de
42 kilémetros que se encuentra dentro de las
seis pruebas mas grandes del mundo.

Omara Ruiz

hristian Gutiérrez (42) integré el
Ccentenar de chilenos que llegé a

Jap6n a completar el maratén de
Tokio, el primero de los seis mas gran-
des del mundo que se disputan este afio
(ademas estén Boston, Londres, Sydney,
Berliny Chicago), en el que compitieron
38 mil deportistas.

Kinesidélogo, padre de tres hijos y
maratonista amateur, Gutiérrez ha co-
rrido en diferentes paises, pero esta
vez su experiencia fue diferente. En su
primera mafana en la capital de Japén,
sali6 a las 6 AM a realizar su trote de
activacién suave, para ir conociendo
los alrededores del lugar. Al llegar a

Atleta de 83 anos fue
ovacionado

Ivan Moreno, de 83 afios, logrd finalizar el maratén de Tokio
2025 con un tiempo de 5:55:37. Con esta (ltima hazaa,

el ex velocista chileno completé doce maratones oficiales,
un total de 560 km y 340 metros. Durante su tercera edad,
Moreno corrié seis maratones en Chile e hizo el World
Marathon Majors, los seis maratones mas grandes del
mundo. También representd a Chile en los Juegos Olfmpicos
de 1968 y este afio luché contra calambres y desgarros
para llegar a su tan anhelada meta. “Para Tokio, solo pude
entrenar entre enero y febrero porque no podfa esperar

a competir el 2026. Era esta la ocasién y llegué a la meta.
Estoy feliz de haber cumplido mi suefo de los Seis Majors”,
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una plaza ptblica, se encontré con tres
monitores vestidos de blanco haciendo
clases de movilidad a adultos mayores y
a personas que pasaban un poco antes
del trabajo. Eran 10 minutos de ejerci-
cios. Después de un rato, llegaba otro
grupo. “El mensaje que yo entrego en
mis redes es que todos deben mover-
se unos minutos al dfa. Ya sea caminar,
trotar, hacer algtn deporte. Es lo més
beneficioso para el cuerpo y en Japén
se vive asf, hay una cultura del movi-
miento”, relata.

El kinesiélogo comenzé a correr hace
14 afios, gracias a un paciente que pa-
decfa de esclerosis lateral amiotréfica
(ELA). “Pedro era maratonista, comen-
zamos a forjar una amistad y él me
ponfa desaffos. Un dia me desafiaba a
correr 5k, otro dia 10k y asi comencé
con el running. Mi primer maratén fue
en 2014, en Santiago. Corrf sélo para
darle la medalla a Pedro, porque sabfa
que iba a morir pronto”, relata Gutié-
rrez. Desde ahli, el kinesi6logo se dedic6
a correr maratones por todo el mundo.

Otro momento que llamé su aten-
cién en Japén fue en el marat6n mismo
cuando los espectadores alentaban a
los participantes. “Aunque no son muy
bulliciosos, nos alentaron los 42 km. En
Chile, yo he recibido hasta garabatos de
automovilistas molestos por el corte de
calles y eso que informan con anticipa-
cién. EnTokio los deportistas somos las
estrellas y la gente aplaude”.

A la hora diferenciar maratones,
Christian apunta a la organizacién. “En
Santiago, la Expo Maratén anda siper
bien, no tiene nada que envidiar a Tokio.
Obviamente acé hay més stands y mas
tecnologia, pero la diferencia esté en
la carrera. El circuito esté cerrado ex-
clusivamente para los corredores, todo
muy pulcro, los puestos de hidratacién
en ambos costados y, por Gltimo, esta
la energfa de la gente”.

La mayorfa de los chilenos presen-
tes en esta competencia tienen 40 afios
0 mas, explica “Guti”, como le dicen,
debido al alto costo que implica correr
este maratén. Entre pasaje, estadia e

declaré.

CEDIDA

Guti fue el
segundo mejor
chileno en el
primer major del
ano.

inscripcién, estima un gasto de 6 mil
délares, aproximadamente: “Acé viene
gente con la vida un poco mas resuelta,
que quizé ya no paga universidad de los
hijos, que puede gastar lo necesario.
Es poco comdn ver jévenes, a ho ser
que vengan con sus padres o con gran-

des auspiciadores”.

Cuenta también que habfa un senti-
miento generalizado entre los compa-
triotas y que disfrutaron mucho estar
alld. “La sensaci6n de los chilenos era
de mucha gratitud, por el respeto, por
la disciplina, por la empatia y la cultura.

Casi 40 mil atletas se
dieron cita en la capital
japonesa.

Todos me decfan que la experiencia era
brutal y ojalé chile en 100 afos llegue a
tener esta cultura deportiva”.

Christian Gutiérrez fue el segundo
chileno en finalizar el recorrido con un
tiempo de 2:38:43y en la llegada gene-
ral se quedé con el puesto 360.
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