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EL NUEVO ESCENARIO EN LA MEDICINA TRAS LLEGADA DE “GEMELOS DIGITALES” Y LA IA

EL NUEVO ESCENARIO
EN LA MEDICINA TRAS
LLEGADA DE “GEMELOQOS
DIGITALES” Y LA IA

siomeniana. Expertos debaten en Madrid la aplicacion de las
nuevas tecnologias y su impacto en el andlisis predictivo
para mejorar la salud de los pacientes.

Efe

que combinan tecnolo-

gias avanzadas de com-
putacién, inteligencia artificial
y mineria de datos, sitdan la
medicina ante un nuevo esce-
nario, ya que van a propiciar
una mejora de la deteccion
precoz, una personalizacion
sin precedentes de los trata-
mientos y una mejora de los re-
sultados de los pacientes.

Expertos de varios paises
han debatido en Madrid, con-
vocados a una conferencia
cientifica por la Fundacién Ra-
mén Areces, sobre los tltimos
avances en la tecnologia de los
“gemelos digitales” v sus apli-
caciones actuales y proximas
en el campo de la biomedicina,
y han coincidido en quevan a
ofrecer multiples posibilidades
para la simulacion, el analisis
predictivo y la supervision de
numerosos procesos y hacerlo
ademas en tiempo real.

Los gemelos digitales son
réplicas virtuales de un objeto,
de un érgano, de un proceso o
de un sistema (isico o biologi-

L os “gemelos digitales”,

co, yen el Ambito médico se es-
tan usando ya para simular 6r-
ganos mediante la creacién de
proyecciones virtuales que
pueden predecir por ejemplo
la respuesta cardiaca a un tra-
tamiento, para personalizar al
maximo algunos tratamientos,
para mejorar la formacion mé-
dica o para reforzar la comuni-
cacion con el paciente.

PERSONALIZACION
Francisco Herrera, catedratico
de Ciencias de la Computacion
eInteligencia Artificial en la Uni-
versidad de Granada, subrayo
que estos gemelos han dejado
ya de ser una expectativa para
ser “una realidad” y ha detalla-
doqueenlaactualidad y gracias
a ellos se dispone de una capa-
cidad predictiva que anticipala
evolucion de determinadas
constantes vitales o la deteccion
de anomalias, lo que facilita la
monitorizacién continua de la
salud delos pacientes o una per-
sonalizacion “sin precedentes™
de los tratamientos.

En declaraciones a EFE,
Francisco Herrera, que dirige
el Instituto Andaluz Interuni-

versitario en Clencia de Datos
e Inteligencia Artificial (DaSCI)
en la Universidad de Granada,
ha valorado que los médicos
puedan gracias a ellos ajustar
terapias o tomar decisiones, o
la utilidad de una herramienta
que mejoralos resultados clini-
©os 0 permite ofrecer unaaten-
ion mas proactiva y persona-
lizada a cada paciente.

SIMULACION

Simular tratamientos en un en-
torno virtual permite ademas
analizar el comportamiento y la
eficacia de esos tratamientos
antes de aplicarlosen el mundo
real, lo que contribuye a mini-
mizar los riesgos, ha explicado
el catedritico, quien ha destaca-
do como los gemelos virtuales
estan ademas revolucionando
el disefio de nuevos farmacos y
ha citado de ejemplo las vacu-
nas contra la covid-19y comolas
simulaciones digitales permitie-
ron acelerar los tiempos de de-
sarrolloy de prueba.

Pero Francisco Herrera ha
incidido ademas en la trascen-
dencia de avanzar en este cam-
poconcriterios éticos y de equi-

dad, y en que los beneficios de
lainteligencia artificial se deben
distribuir, sobre todo en el am-
bito de la salud, de una forma
equitativay “prestando especial
atencion a los grupos vulnera-
bles, cuya situacion estd condi-
cionada por factores econdmi-
cos, sociales y territoriales™.

“INSEPARABLES”

La fisica bilgara Natalia Traya-
nova, catedratica de matemati-
caaplicada y estadistica de la
Universidad estadounidense
Johns Hopkins, augura que “es
s6lo cuestion de tiempo” que
losgemelos digitales se acaben
convirtiendo en una practica
clinica en todas las disciplinas,
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y ha valorado que esta tecnolo-
gia, ademas de una medicina
muy personalizada, facilita la
monitorizacion remota de los
datos y de un paciente.

En declaraciones a EFE,
Trayanova -directora de la la
Alianza para la Innovacién en
Diagnosticoy Tratamiento Car-
diovascular- ha destacado que
los gemelos permiten simular
larespuesta a firmacos uotros
tratamientos, predecir la tra-
yectoria que va a seguir un pa-
ciente y multiplicar asi las ca-
pacidades predictivas, y ha
precisado que la utilizacion de
la inteligencia artificial en el
ambito de la biomedicina esta
permitiendo usar operadores
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neuronales capaces de resol-
ver ecuaciones muy complejas
en una fraccion de segundo.
La inteligencia artificial y
los gemelos digitales “son inse-
parables y seguiran creciendo
juntos”, ha manifestado la fisi-
ca, quien ha expuesto en Ma-
drid cémo las sinergias entre el
aprendizaje automatico y los
gemelos digitales cardiacos
que hacen posible la medicina
de precision en cardiologia y
como esa combinacion estan
ya permitiendo predecir con
precision el riesgo de muerte
siibita en distintas enfermeda-
des cardiacas odesarrollar tra-
tamientos de precision en pa-
cientes con arritmias. €5
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portancia, tanto por suimpac-
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