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OMS: Un tercio de la poblacién mundial tiene una actividad fisica insuficiente

El sedentarismo crecid desde 2010

OMS: Un tercio de la

poblacién mundial tiene una
actividad fisica insuficiente

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) dijo que los ultimos
datos que ha analizado indican
que un tercio (31%) de los adul-
tos, 0 1.8co millones de personas,
o realizan la actividad fisica re-
comendada, con una tendenciaa
una mayor inactividad en la po-
blacién adulta.

Los datos tomados en cuenta
permiten llegar a conclusiones
generales, y segin estos, el nivel
de inactividad fisica entre los
adultos aumentd un 5% entre
2010y 2022 (iltimo afio con da-
tosglobales) y de continuar asilos
nivelesde actividad [legardnaun
35% en 2030.

La recomendacién estdndar es
de 150 minutos de actividad fisi-
ca moderada o de 75 minutos de
actividad intensa por semana.

Estd demostrado que la inacti-
vidad fisica en adultos es un im-
portante factor de riesgo de enfer-
medades cardiovasculares, como
ataques al corazén o trombos;
ademds de diabetes tipo 2, de-
menciay algunos tipos de cancer,
como de colon y mama.

Por regiones, los niveles mds al-
tos de inactividad se observaron
en paises de allos ingresos de
Asia-Pacifico, donde llegan en al-
gunos lugares al 48% y en el sur
de Asia(45%), mientrasqueenal-

gunos paises occidentales afecta
al 28% de la poblacion.

IMPACTO DEL GENERO
Losdatosindican que el género
tiene un impacto en la inactivi-
dad fisica, siendo un problema
mds comun entre las mujeres.
También se ha cbservado que las
personas mayores de 60 afies
tienden a menos actividad que
adultos menores, a pesar de laim-
portancia que tiene el ejercicio
para mantener una buenasalud.
“Necesitamosencontrar mane-
rasde motivar alagente aser mds
activa, considerando factores co-
mo la edad, el ambiente y el en-

Inactividad en

torno cultural, haciendo que la
actividad fisicasea mdsaccesible,
que no sea costosa y que todos
puedan disfrutarla”, coments el
directorde Promocicn dela Salud
de la OMS, Riidiger Krech.

Del lado positivo, el andlisis
muestra que casi la mitad de pai-
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ses del mundo han realizado al-
gunas mejoras en la ultima déca-
da, con 22 que podrian cumplirel
objetivo internacional de reducir
enun 15%]ainactividaden 2030.

“En 10 afios, 500 millones de
nuevos casos de enfermedadesno
transmisibles, con un coste para

lasalud piiblica de 300.000 millo-
nesde délares, podrian evitarsesi
las poblaciones practican los ni-
veles recomendados de actividad
fisica, porlo que tenemos que en-
contrar modos innovadores de
motivar a la gente”, subrayd
Krech.
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