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Proyectan replicar en el pais plan piloto
de alimentacion escolar de liceo achaino

Implementan
practicas
sostenibles en la
dieta de alumnos,
sumando
productos locales
como salmoén y
chorito.

a Junta Nacional de Au-
xilio Escolar y Becas (Ju-
naeb), la Universidad de
Chile, laOrganizacién de las
Naciones Unidas para la Ali-
mentacion y la Agricultura
(FAO)y la Municipalidad de
Quinchao evaluaron la im-
plementacién del modelo
dealimentacién escolar pro-
puesto por INTA (Instituto
de Nutricién y Tecnologia
delos Alimentos) en esta co-
muna chilota.

Representantes de estos
organismos visitaron el Li-
ceo Bicentenario Insular de
Achao, lugar donde se im-
plementa la metodologia Es-
cuelas Saludables y Sosteni-
bles de la Red de Alimenta-
cién Escolar Sostenible (RA-
ES) en la region, en el marco
del programa Envejecimien-
to Activoy Saludabledelall.
de Chile.

El proyecto, que se lanzd
en 2024 en la comuna, bus-
ca mejorar la nutriciony ha-
bitos alimentarios de estu-
diantes, asi como su sosteni-
bilidad, tras un diagndstico
realizado en 2023 que evi-
denci altos indices de so-
brepesoy obesidad.

El proyecto, liderado por
el INTAy Junaeb, con el apo-
yode la FAOy otros actores
como el Ministerio de Salud

EN ELLICEQ BICENTENARIO INSULAR SE APLICA LA METODOLOGIA ESCUELAS SALUDABLES Y SOSTENIBLES

y el municipio local, busca
implementar practicas sos-
tenibles en la alimentacion
escolar, basadas en la inclu-
sion de productos locales co-
mo el salmon y los choritos.
Este método, desarrollado
por la RAES, apunta a adap-
tarse a las necesidades loca-
les y tiene como objetivo for-
talecer las politicas de ali-
mentacion escolaren la re-
gion.

La iniciativa también fo-
menta la creacién de huer-
tos pedagogicos y activida-
des de educacién alimenta-
ria, promoviendo hébitos sa-
ludables desde la escuela
hasta los hogares, al mismo
tiempo quevaloray aprove-
cha el conocimiento de la
agricultura familiar campe-
sina chilota. Tras un ano de
implementacicn, se evalua-
ron los avances, destacando
el impacto positivo de los
huertos y la importancia de
involucrar a la comunidad
educativa en el proceso.

JUNAEB
La directora nacional de Ju-
naeb, Camila Rubio, de visi-

ta por Chiloé, valoré el apor-
te de este tipo de iniciativas:
“Hemos desarrolladoun tra-
bajo colaborativoy estratégi-
co con instituciones claves
delas dreas académicas y de
la innovacién, para consoli-
darplanes de accién que for-
talecen la alimentacion sa-
na, equilibrada y nutritiva
para ninas, ninos y jovenes,
considerando las diferencias
y potencialidades de cada te-
rritorio. Este proyecto en
Achao es unejemplodel tra-
bajo colaborativo para forta-
lecer hdbitos alimenticios
saludables y actividades mas
sostenibles”.

Al respecto, el coordina-
dor del Programa Pais de la
FAOen Chile, Rodrigo More-
ra, indico que “integrar pro-
ductos locales y saludables
en los programas de alimen-
tacion escolar no solo forta-
lece el desarrollo econémico
inclusivo, sino que también
implica mejoras en la segu-
ridad alimentaria, sostenibi-
lidad, educacién y salud de
los estudiantes ysu entorno.
Valoramos este pilotoy sus
aprendizajes, y quedamos a

disposicién para replicarlo
en otras regiones”,

Nelly Bustos, académica
delINTA e investigadora res-
ponsable de la iniciativa, ex-
plicé que “un aspecto desta-
cado es que los docentes
crearon sus propias inter-
venciones, como la planifi-
cacion de la educacion ali-
mentaria, basandose en las
Guias Alimentarias para
Chile, perodisefaron activi-
dades especificas para im-
plementarlas en el aula.
Ademds, el establecimiento
educacional incorporo este
modelo en su proyecto edu-
cativoinstitucional, garanti-
zando asi su sostenibilidad”.

ACCIONES
Entre las acciones destaca-
das se realizaron capacita-
ciones para mejorar la cali-
dad de las clases de educa-
ci6n fisica; fomentar un en-
torno escolar saludable me-
diante la limitacion de ali-
mentos altos en nutrientes
criticos dentrode la escuela,
y explorar, a través de estu-
dios cualitativos, la cadena
de valor del Programa de
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SE DESTACO EL IMPACTO POSITIVO DE HUERTOS LOCALES.

DIRECCION DEL PLANTEL

Osvaldo Ruiz, director del Liceo BicentenarioInsular de Achao, se-
fiald que “mostrarloque hacemos en este hermoso entorno insu-
lares una forma de contribuir al progresodel pais, al desarrollo de
nuestros nifios y ala mejora de su calidad de vida. Nuestro objeti-
voes ofrecer una educacion que realmente les sirva, que los habili-
tepara el futuroy les brinde mas certezas y menos incertidum-

bres”.

Elsubdirector del INTA, Rodrigo Troncoso, destacé la alianza entre
elinstitutoy el liceo chilote en pos de “desarrollar actividades con-
juntas que impulsen un crecimiento conjunto en areascomolla
nutricién, la alimentacion y el desarrollosostenible, A futuro, es-
peramos queesta interaccion universidad-colegio permita esta-
blecer las bases de un modelo alimentacion saludable y sosteni-
ble quesea replicable en otras localidades”.

Alimentacion Escolar, conel
objetivo de identificar opor-
tunidades para compras lo-
cales provenientes de laagri-
cultura familiar campesina.

En tanto, el alcalde de
Quinchao, René Gareés (in-
dep.), subrayd que “estas
alianzas estratégicas entre
instituciones del Estado y
universidades son funda-

mentales. Hemos abordado
temas clave como la alimen-
tacion, incluyendo la incor-
poracion de productos loca-
les a 1a dieta de los nifios, lo
que destaca la importancia
de una buena nutricién.
También quiero resaltar el
trabajo en envejecimiento
activo que estamos desarro-
lando. &
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