‘ LITORALPRESS

Fecha: 28-06-2024 Pag.: 19 Tiraje: 78.224
Medio: La Tercera Cm2: 766,0 Lectoria: 253.149
Supl.: La Tercera VPE: $7.620.616 Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Quiénes integraran el comité de lineamientos técnicos para terapias hormonales

Ignacia Canales

En medio de la polémica que originé en el
mundo y en el pais el denominado Informe
Cass, el Ministerio de Salud ordend a lared
asistencial publica y privada aplazar el ini-
cio de nuevos tratamientos con bloqueado-
res de la pubertad y hormonas cruzadas
para nifios, nifias y adolescentes (NNA) a (ra-
vés de una circular. Inmediatamente des-
pués de eso, el documento establece que se
formarfa un comité que tendra la misién de
elaborarloslineamientos técnicos en torno
a la terapia hormonal que reciben los que
desean iniciar su transicion de género. Tra-
bajo que ya estd en marcha.

Para eso, el pasado 14 de junio las autori-
dades sanitarias convocaron a una reunion
a cinco sociedades cientificas -la Sociedad
Chilena de Pediatria; la Sociedad Chilena de
Ginecologia Infantil y de 1a Adolescencia; la
Sociedad de Psiquiatria y Neurologia de la
Infancia y Adolescencia; laSociedad Chile-
na de Endocrinologfa y Diabetes; y el Cen-
tro de Medicina Reproductiva y del Desarro-
llo Integral del Adolescente de la Universi-
dad de Chile- y les pidieron designar dos
encargados por institucion.

Doce dias después, cada institucion ya ha-
bia elegido a sus delegadas y el comité es-
taba listo para trabajar. En concreto, son 10
especialistas, todas con larga experienciaen
temas de género o sexualidad.

¢ Quién es quién?

“Tomé esto como bandera de lucha (...) me
emociona este tema, por todo lo que he te-
nido que vivir con los pacientes, muchos de
ellos tienen realidades muy duras que par-
ten desde la escuela y tenemos que luchar
para la visibilizacién y que estos nifios ten-
gan un entorno feliz, para que mas adelan-
teseanadultos felices”. Estas fueron las pa-
labras con las que la doctora Pamela Sanhue-
za inauguro en marzo del afno pasado el
programa “Crece con Orgullo™, para entre-
gar terapias a menores que estaban transi-
cionando en el Hospital de Ovalle.

Asi, laespecialista en ginecologfa infantil,
se cataloga como una de las integrantes con
mds experiencia en los tratamientos de
cambio de género. Y de acuerdo a los regis-
tros, es la tinica con esta especializacién en
la zona norte del pafs.

Arlette Adauy, al igual que Sanhueza, fue
propuesta por Sociedad Chilena de Gineco-
logia Infantil y también comparte la trayec-
toria en el tratamiento de menores que quie-
ren transicionar. Ademas de entregaratencio-
nes para el proceso, constantemente comparte
a través de susredes sociales textos y opinio-
nes que apoyan a la comunidad trans.

Por otro lado, la Sociedad Chilena de Psi-
quiatria propuso a Paz Robledo, un nombre
conocido en losdebate de género, especial-
menteen el aborto. Robledo asesord a lasmi-
nistras de Salud Helia Molina y Carmen
Castillo, coordinando todo el trabajo legis-
lativoy de instalacién de la Ley 21.030, que
despenalizo la interrupceion voluntaria del
embarazo en tres causales.

Quiénes integraran el comité
de lineamientos técnicos
para terapias hormonales

Hace tres semanas la cartera sanitaria ordend suspender los tratamiento en nifios
trans hasta que hubiera consenso en los protocolos. Para eso decidio convocar a cinco
sociedades cientificas, las cuales designaron dos especialistas cada una para armar
una instancia que revisard los proceso.

P En concreto, son 10 especialistas, todos con larga experiencia en temas de género o sexualidad.

En redes se define como “mujer médica pe-
diatra, especialista en adolescentes, que lu-
cha por las desigualdades del mundo, com-
prometida con las necesidades de ninos,
nifias y adolescentes y por el derecho a de-
cidir”.

Por otro lado, el mismo organismo desig-
no a Soledad Villanueva, quien es endocri-
nologa y tiene un perfil mas bajo en el de-
bate publico. Actualmente atiende en el
sector privado.

El Centro de Medicina Reproductiva y De-
sarrollo Integral del Adolescente de la U. de
Chile propusoa Adela Montero y Alejandra
Jara. La primera se especializé en ginecolo-
giay también es un rostro conocido en el de-
bate del aborto, y es que ha dedicado su ca-
rrera a investigar y publicar textos sobre el
procedimiento.

Jara, terapeuta ocupacional, ha trabajado
principalmente en el dmbito de salud men-
tal, especialmente en el drea infanto-juve-
nil, en centros tanto ptiblicos como priva-

dos. Actualmente es directora nacional de la
Escuela de Terapia Ocupacional de la U.
Santo Tomas.

La Sociedad de Psiquiatria y Neurologia de
la Infancia y Adolescencia propuso a Chris-
tianne Zulicy Paz Quinteros. La primera tie-
ne un perfil mds técnico y desde 2011 tra-
baja en el Hospital Barros Lucos. Por otro
lado, Quinteros se ha hecho parte del deba-
te mds ptiblico de las terapias hormonales.
Incluso, consultada hace algunos afnos por
La Tercera, aseguro que estos procedimien-
tos deben tener una postura flexible frente
a la edad en la que se inicia el proceso:
“Muchos nifios tienen claro de manera tem-
prana cudl es su nombre deseado y ello es
basico en el desarrollo de su identidad”™. Y
preciso que deberfa permitirseles antes de
los 14 afios al haber una disforia intensa y
persistente.

Finalmente, la Sociedad Chilena de Endo-
crinologfa designo Francisca Ugarte quien
trabaja en la Clinica de la U. de los Andesy

asegura que sus dreas de interés son la dia-
betes, lapubertad, la tiroides y talla baja. Eso
si, participd enel debate del proyecto de ley
que reconoce y da proteccion al derecho a
la identidad de género, exponiendo en el
Congreso

El organismo también determind que Ce-
cilia Pereira participara del comité convo-
cado porel Minsal. La especialista trabaja en
Espacio Seguro, un centro que se describe
como “comprometido con el apoyo a muje-
res y disidencias sexuales”. Ofrecemos un
lugar libre de toda discriminacién, donde
encontrards personas expertas en salud fi-
sica y mental, pensada especialmente para
combatir toda forma de violencia de géne-
o

Consultados por La Tercera, desde la car-
tera aseguraron que no hay una fecha limi-
te para terminar el lineamiento, pero lasex-
pertas ya estdn trabajando en las recomen-
daciones y esperan tenerlo listo durante
este segundo semestre. @
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