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Los cuidados paliativos: un deber
ético consagrado en la ley chilena

1 cuidado de los en-

fermos y de las per-

sonas sufrientes,

en las etapas termi-
nales de la vida, es un deber
ético y moral en tanto se re-
laciona con el respeto por la
dignidad humana. Ante la
existencia de una persona
que se enfrenta al fin de su
existencia padeciendo sufri-
miento, no existe respeto por
su condicién de tal si no se le
prodiga un minimo de aten-
ciones dirigidas a minimizar
su dolor.

En este sentido, alrededor
del mundo el concepto de
Cuidados Paliativos deja de
ser una simple denomina-
cién y se convierte, segtin la
realidad de cada pais, en dis-
ciplina médica especializada,
en una rama de la medicina,
en labor de instituciones
dedicadas, e incluso en una
carrera del area de la salud,
dependiendo del caso. De
cualquier manera, constituye
siempre una disciplina de en-
foque integral.

Esto ocurre sobre todo en
los paises desarrollados, y
en otros no tanto como Chi-
le, pero donde tenemos una
esperanza de vida relativa-
mente extensa, gracias a un
sistema de salud publica que,

con sus dificultades, tiene
caracteristicas de cierta uni-
versalidad. A ello se suman
las personas que, sin llegar
necesariamente a una edad
avanzada, luchan largas ba-
tallas contra dificiles y agresi-
vas enfermedades.

Pero, ;qué esfuerzos ha he-
cho nuestro pafs, para tratar
con compasion y afecto a las
personas sufrientes que lle-
gan al final de su camino?

Primero es relevante decir
que en Chile, los cuidados pa-
liativos estan considerados
e integrados en el sistema
sanitario, aunque por debajo
de una especialidad médica;
ciertos profesionales de la
medicina, en las areas de la
geriatria, oncologia y otras,
se especializan en cuidados
paliativos. Lo mismo ocurre
con otras carreras de la sa-
lud, criticas para el desempe-
fio de esta labor; como son la
enfermeria, la psicologfa o la
terapia ocupacional.

Pero desde la politica, qui-
simos también hacer un
aporte a la consagracion de
este rol tan importante, e in-
corporamos a nuestro marco
juridico la existencia de los
cuidados paliativos mediante
la discusion en el Congreso, y
la posterior promulgacion, de

la Ley 21.375, que consagra
los cuidados paliativos.

Es de la intencion de este
senador, entonces, divulgar
un cometido tan importante
y sus logros. En primer lugar,
es importante destacar que
la ley establece los aspectos
clave de la existencia de este
tipo de cuidados, como es
el alivio de los sintomas y el
sufrimiento, la provision de
apoyo emocional / psicologi-
coy espiritual, o la comunica-
cion del paciente y su familia
con sus tratantes para facili-
tar la toma de decisiones.

De esta manera, la Ley
21.375 otorga un marco de
definicion de enfermedad
terminal -incurable, irre-
versible y progresiva, sin
posibilidad de respuesta a
tratamientos curativos y pro-
noéstico de vida limitado-; y
establece el objetivo del cui-
dado paliativo, que apunta
a mejorar la calidad de vida
de las personas sufrientes
por enfermedad terminal a
través de la identificacion
temprana, la evaluacién y el
tratamiento del dolor, o el
abordaje de problemas fisi-
cos o mentales.

La Ley 21.375 también
mandata que los cuidados
paliativos deben otorgarse de
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acuerdo a lo establecido en la
Ley 19.966 sobre Garantias
en Salud; es decir; incorporar
atencion médica, los farma-
cos necesarios e insumos y el
apoyo psicolégico requerido,
para el paciente, sus familias
y también sus cuidadores,
cuando estos tltimos no son
remunerados.

Un aspecto controversial,
es la prohibicién explicita
que esta legislacién introdu-
ce respecto de las précticas
eutanasicas. Es verdad que
la discusiéon sobre la Euta-
nasia es un acdpite separado
para cualquier debate, dada
la carga valdrica que tiene el
permitir la muerte asistida
de una persona sufriente,
respetando el derecho a su
autodeterminacion; sin em-
bargo, es comprensible que
esta legislacion delimitara
solamente reglamentar los
cuidados, para que en ningiin
caso estos cuidados devinie-
ran en muerte asistida. O al
menos no antes de realizar
dicho debate en el Congreso.

De todas maneras, y por-
que considero que la muerte
digna es un derecho de las
personas en su dignidad hu-
mana, presenté recientemen-
te un proyecto de ley sobre
Muerte Digna y Eutanasia.

Finalmente, esta legis-

lacion  sobre  cuidados
paliativos instaura un re-
gistro clinico de atencién
domiciliaria, y especifica
los requisitos para acceder
a estos derechos, entre los
cuales esta el tener una en-
fermedad terminal o grave,
y la solicitud del paciente
o la familia ante el Minsal.
Asimismo, mandata que la
cobertura del sistema es
universal, y de implemen-
tacién progresiva desde su
entrada en vigor en marzo
de 2022.

Desde la politica y las
instituciones del Estado, el
norte que nunca debemos
perder es estar al servicio
de las personas y sus nece-
sidades, con especial foco
en las mas sensibles como
ésta. Se trata de un paso
mas en el largo camino que
debemos recorrer; para que
Chile se convierta en un Es-
tado Social y Democratico
de Derecho, meta que mu-
chos compartimos.
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