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Autoridad sanitaria llama a cuidar la salud mental en estas Fiestas Patrias
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Autoridad sanitaria llama a cuidar la
salud mental en estas Fiestas Patrias

cuipapo. Desde la Seremi de Salud advirtieron sobre los efectos y riesgos del
consumo excesivo de alcohol para nuestra salud y la de nuestros seres queridos.

on el objetive de crear
C conciencia e informara

la comunidad respecto
a los riesgos asociados al con-
sumo excesivo de alcohol,
desde la Autoridad Sanitaria
regional realizaron un llama-
doa la poblacion a potenciar
el autocuidado para resguar-
dar nuestrasalud y lade quie-
nes nos rodean.

Sobre ello, el jefe del Depar-
tamento de Salud Piblica de la
Seremi de Salud Atacama. Ri-
chard Gonzalez, indico que
“las Fiestas Patrias y la llegada
de la primavera son momentos
de celebracion y renovacion,
pero también pueden generar
desafios para la salud mental
de las personas. Por ello, es
fundamental promover el au-
tocuidado y brindar herra-
mientas para enfrentar los fac-
tores de riesgo asociados a es-
tas fechas, por lo que hacemos
un llamado a la prevencion, a
ofrecer nuestro apoyo a quie-
nes mas nos necesitan y que

serviu
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podrian estar en riesgo”.

Por su parte, la asesora de
Salud Mental y encargada del
programa de alcohol, Schirley
Colman, senalo que “durante

Fiestas Patrias el consumo de
aleohol suele aumentar, lo que
puede tener graves conse-
cuencias para la salud de las
personas. Por eso, es impor-

tante que celebremos estas
Fiestas Patrias con modera-
cion. El consumo excesivo de
aleohol tiene efectos nocivos
en lasalud mental, aumenta la
incidencia de accidentes de
transito y situaciones de vio-
lencia. Quiero recordar que el
consuimo problematico de al-
cohol es el principal factor de
riesgo de muerte e incapaci-
dad en Chile, porlo que insta-
mos a las personas a priorizar
su salud y la de los suyos, cele-
brando con responsabilidad”,

Finalmente, desde laSeremi
de Salud de Atacama destacaron
diferentes recursos paraapoyar
a quienes necesitan atencion o
consejeria, como la Linea de
Prevencion del Suicidio *4141, el
programa Saludablemente don-
de personas de todas las edades
pueden obtener primera qrien-
tacién psicolégica llamando al
600360 77 77, marcando la op-
cion 2 y el chat Hablemos de to-
do, orientado a jovenes entre 15
a29anos. 2
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