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Dia Mundial de los Humedales

Jadille Mussa
Académica Arquitectura
del Paisaje U. Central

| 2 de febrero se

conmemora el Dia

Mundial de los
Humedales, una fecha
dedicada a la promocion
de la conservacion y
manejo sostenible de estos
ecosistemas fundamentales
para la biodiversidad vy
la salud del planeta. Los
humedales, que abarcan
pantanos, ciénagas,
marismas y areas costeras,
representan una interfaz
crucial entre los ambientes
acuaticos y terrestres,
desempenando funciones
ecologicas que son vitales
para el mantenimiento del
equilibrio ambiental.

Estos ecosistemas ac-
tdan como filtros natura-
les, regulando el ciclo del
agua y mejorando la ca-
lidad del agua mediante
la retencion y filtracion de
contaminantes. Ademas,
los humedales son reser-
vas de carbono, contribu-
yendo a la mitigacion del
cambio climatico al alma-
cenar grandes cantidades
de carbono en su biomasa

y suelo. La importancia de
los humedales se extiende
a la biodiversidad: alber-
gan aproximadamente el
40% de todas las especies
de plantas y animales del
mundo, incluyendo nume-
rosas especies en peligro
de extincion que dependen
de estos habitats para su
supervivencia.

A pesar de sus multiples
beneficios, los humedales
estan amenazados por una
serie de factores inducidos
por actividades humanas,
como la urbanizacion des-
controlada, la contamina-
cion de fuentes agricolas
e industriales y la modifica-
cion del uso del suelo. Se
estima que desde el siglo
XX, alrededor del 87% de
los humedales del mundo
han sido destruidos o de-
gradados, lo que plantea
serios riesgos para la bio-
diversidad y la resiliencia
ambiental.

La Convencion de Ram-
sar, adoptada en 1971, se
basa en la premisa de que
la conservacion de estos
ecosistemas es esencial
para |la salud de los mismos
y para la seguridad alimen-
taria, la gestion de recursos

hidricos y la adaptacion al
cambio climatico. En este
contexto, es critico pro-
mover politicas integradas
que reconozcan la inter-
conexion entre los hume-
dales, la biodiversidad y la
sostenibilidad econdémica.

A nivel individual y co-
lectivo, es imperativo que
adoptemos practicas que
favorezcan la conservacion
de humedales y la restau-
racion de aquellos que han
sido degradados. Iniciati-
vas de restauracion eco-
logica, el establecimiento
de areas protegidas y la
educacion ambiental son
estrategias clave para pre-
servar estos ecosistemas.

En el Dia Mundial de
los Humedales, hacemos
un llamado a la comunidad
cientifica, a los formulado-
res de politicas y a la so-
ciedad en general para que
prioricen la investigacion y
la accién en pro de la sa-
lud de los humedales. La
proteccion y gestion sos-
tenible de estos valiosos
ecosistemas garantizan la
conservacion de la biodi-
versidad, ademas de pro-
mover un futuro sostenible
para nuestro planeta.
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