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Titulo: Expertas: “La crisis esta desbordada” de salud mental

Expertas: “La crisis
de salud mental
esta desbordada”

EN LA REGION. Flavia Galy Cristina Silva llaman a fomentar
la psicoeducacion y aumentar acciones de prevencion.

Juan Carlos Poblete Gonzilez
Juancarios.poblete@australtemuca.c
‘ ‘ acrisisdesalud mental
estd desbordada enla
egion de La Arauca-
nia”, Esaes laconclusionalaque
llegan tres expertas en lamateria,
Justodias despugs de que unamu-
jer ymadre de familia decidiera
atentar contrasu vida en un cen-
tro comercial ubicado en pleno
centro de la ciudad de Temuco.
Se rata de Flavia Gal, presi-
denta de Fundacién Circulo Po-
lar, quien junto a la presidenta y
fundadora de “Araucania Inclu-
siva” e Isabel Correa, del colecti-
vo “Mujeres por la Psicoeduca-
cion para el Buen Vivir” partici-
paronen la“Feria del Bienestar”,
organizada por la Universidad
Auténomade Chile, enla sede de

la capital regional.

UN PROBLEMA GRAVE

Las expertas reflexionaron res-
pectoal suicidio ocurrido en ho-
ras de la manana del miércoles,
cuando una mujer de 46 afos se
lanzd desde el cuarto pisodel Po-
licentro*“Caracol” y fallecio, ape-
sar de ser llevada de urgencia al
Hospital Regional.

Tras el suceso, surgieron
miiltiples comentarios respecto
aquelos centros comerciales de-
ben instalar elementos para im-
pedir o entorpecer que mas per-
sonas repliquen esaaccion. Pero
las expertas van masalla de ello.

“Creo que instalar mallas no
solucionael problema. Esto pasa
porque se aumente el presu-
puesto para salud mental. No
puede ser que estermos llegando

aeste tipo desituaciones. El suffi-
mientoque hay detrds esimpen-
sadoy hechos publicos de este ti-
po s6lo nos pueden llevara pen-
sar en el sufrimiento, Estoy con-
vencida que la situacion de la sa-
lud mental estd desbordada: el
69% de la poblacién de Chile di-
ce queel principal problema de
salnd es la salud mental”, comen-
ta Cristina Silva.

“A la semana, los hospitales
de La Araucania reciben 600
consultas de urgencia por situa-
ciones de salud mental, de las
cuales el 50% es por trastornos
de animo, neurosis o ansiedad.
El problemaes que nadie le toma
€l peso. Muere mds gente por te-
mas de salud mental que por ho-
micidios o accidentes de transi-
t0”, complementa Silva.

Alrespecto, Flavia Gal refle-

69%
de los chilenos piensa
que |a salud mental es el

problema mas importante
en materia sanitaria.

xiona que la instalacion de ma-
llas o barreras en lugares publi-
cos con caracteristicas con po-
tencial de ser usados por perso-
nas con ideas suicidas son accio-
nes que “sirven, pero que no re-
suelven el problema de fondo”.

“Lo de instalar mallas en lu-
gares piiblicos es algo que puede
servir, pero el tema de salud
mental tiene que ver con politi-

LAS EXPERTAS LLAMAN A QUE SE AUMENTE EL PRESUPUESTO PARA SALUD MENTAL.

cas piblicas. Todavia no hay un
plan integral de prevencion del
suicidio en el que todos poda-
Mos tener acceso oportuno. Pa-
raqueel tratamiento sea oportu-
no, necesitamos mds financia-
miento. Entonces, las barreras fi-
sicasu otrasacciones funcionan,
pero no resuelven el problema.
Mis que instalar elementos, lo
necesario es que las personas
puedan acceder aun tratamien-
toadecuado”, complementa.
Flavia Gal es fundadoray pre-
sidenta de Circulo Polar, una fun-
dacion que acoge a pacientes
COn trastornos animicos, espe-
cialmente con bipolaridad, asi

como también a sus familiares.
Actualmente, la organizacion
cuenta con multiples canales de
comumicacion por internet
orientados a fortalecer y a fo-
mentar la “psicoeducacién”; un
conjunto de acciones y herra-
mientas creadas por la ciencia
que son Gtiles para personascon
problemas de salud mental, co-
mo por ejemplo, dormir bien,
alimentarse bien, hacer ejercicio
fisico y rechazar el consumo de
alcoholy drogas.

“Si alguien habla de suicidio,
no esun mito. Hay que pregun-
tar; contener y derivar”, conclu-
ye Flavia Gal. 3
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