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El suefio profundo no solo sirve para descansar: también despeja la mente
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El tronco encefdlico libera pequefias oleadas de norepinefrina

El sueno profundo no solo
sirve para descansar: también
despeja la mente

Por Efe
cronicaidianoelsurcl

na buena noche de sueiio
l | no sélo sirve para descan-
sar, sino que ademds pue-
de despejar la mente, literalmen
te, tal como descubrid un estudio
que muestra cémo el suefio pro-
fundo puede eliminar los resi-
duos acumulados en el cerebro
durante la wigilia, un proceso
esencial para mantener la salud
cerebral.

Los resultados de la investiga-
cidn, publicados enla revista Cell
Press, también ofrecen pistas so-
bre como los somniferos pueden
alterar el sistema de ‘limpieza de
cerebro’, afectando potencial-
mentealafuncién cognitivaalar-
go plazo.

Los cientificos saben que el ce-
rebrotiene incorporado un siste
ma de eliminacidn de residuos,
llamado sistema glinfdtico, que
hace dircular liquido por el cere-
bro y la médula espinal para eli
minar los residuos, un proceso
que ayuda a eliminar las protei-
nas toxicas que forman placas pe-
gajosas relacionadas con trastor
nos neuroldgicos.

Sinembargo, hastaahoranoes-
taba claro qué es lo que impulsa
este sistema.

Un equipo de cientificos dane-
ses descubrid que una molécula
llamada norepinefrina desempe-
na un papel clave en la limpieza
del cerebro en ratones.

Durante el suefio profundo, el
tronco encefalico libera pequenias
oleadas de norepinefrina aproxi
madamente cada 50segundos. Es-
tamolécula contrae los vasossan-
guineos, generando pulsaciones
lentas que crean un flujo ritmico
en el liquido circundante para
arrastrar los desechos.

“Es como encender el lavaya-
jillas antesde acostarsey desper-
tarse con ¢l cerebro limpio”,
compara Maiken Nedergaard,
autora principal del estudio, de
la Universidad de Rochester y la
Universidad de Copenhague,
Dinamarca.

Para saber qué impulsa este
proceso, Nedergaard y su equipo
estudiaron lo que ocurre en rato-
nes cuando el cerebro duerme.

Se centraron en la relacion en-
tre norepinefrina y flujo sangui-
neo durante el suenio profundo y
descubrieron que las ondas de no-
repinefrina se correlacionan con
las variaciones del volumen san-
guineo cerebral, lo que sugiere
que esta molécula proveca una
pulsacion ritmica en los vasos
SANgUIneos.

Acontinuacion, el equipo com-
pard los cambios en el volumen
sanguineo con el flujo de fluido
cerebral.

Asi comprobaron que el flujo
de fluido cerebral fluctia en co-
rrespondencia con los cambios
del volumen sanguineo, lo que
sugiere que los vasos actian co-
mo bombas para impulsarel flui-
do cerebral circundante y elimi-

Estudio danés demostrd ademas que los somniferos puede afectar la
"limpieza” del cerebro y la funcién cognitiva.

Los hallazgos apunten a que el sueio a‘e}‘fciente afecta o sailud,

nar los desechos.

"DIRECTOR DE ORQUESTA"

“Lanorepinefrinaes como el di-
rector de unaorquesta” explicala
autora principal, Natalie Hau-
glund, de la Universidad de Co
penhague y la Universidad de Ox-
ford, Reino Unido. “Hay una ar-
moniaen laconstriccion y dilata-
cion de lasarterias, que luegoim
pulsael liquido cefalorraquideoa
través del cerebro para eliminar
los productos de desecho”, afiade.

Pero éson todoslos suenios igua
les? Para averiguarlo, los investi
gadores administraron a ratones
zolpidem, un farmaco habitual
para conciliar el sueno.

Asi, comprobaron que las on-
das de norepinefrina durante ¢l
sueiio profundo eranun s0%me
nores en los ratones tratados con
zolpidem que en los que dormian
de forma natural,

Aunque los ratones tratados

o0

segundos es el lapso en el
que se libera norepinefrina
para ir limpiando el
cerebro de los desechos
que van quedando.

0%

disminuida las ondas de
norepinefrina en aquellos
ratones tratados con
zolpidem.

conzolpidem se dormian mds rd-
pido, el transporte de fluidosal ce-
rebro disminuia mds de un 30%.

Los resultados sugieren que el
somnifero puede alterar la elimi-
nacion de residuos impulsada por
lanorepinefrina durante el sueno.

“Cada vez mas gente utilizame
dicacidn para dormir, yes muy im-
portantesabersise tratade unsue-
nio saludable”, advierte Hauglund.

El equipo cree que es probable
que los hallazgosse apliquen alos
humanos, que también tienen un
sistema glinfdtico, aunque para
confirmarlo hacen falta mas
pruebas.

Los investigadores observaron
ondas de norepinefrina, patrones
de flujo sanguineo y flujos de 1¢
quido cerebral similares en hu-
manos. Sus hallazgos pueden
ayudar a comprender como un
sueno deficiente puede contri
buira trastornos neurolgicos co-
mo el Alzheimer.
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