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Titulo: Estudiante cre6 cancién sobre héabitos saludables

Estudiante creé
cancion sobre
habitos saludables

La cancién fue creada para generar conciencia y cuidados

con el corazon.

Redaccion / Fabiola Vega M.
La Estrella de Antofagasta

‘ Vida Sana” es el
nombre de la can-
cién de trap que
cred el estudiante de Téc-
nico en Enfermeria de Ni-
vel Superior (TENS) del
Centro de Formacion Téc-
nica Santo Tomas, Nicolds
Munoz, mds conocido co-
mo Niicxxzz en el ambien-
te musical y que habla so-
bre los riesgos cardiovas-
culares.

El joven de 23 anos se
encontraba realizando su
préctica profesional en el
CESFAM Central Oriente,
en el sector alto de la ciu-
dad, cuando su superviso-
ra se enterd que era can-
tante urbano y le pidié que
inventara una sobre hdbi-
tos saludables.

“Entonces yo le pedi
que me diera algunas
ideas, ya que necesitaba te-
ner mds contexto para en-
tregar un buen mensaje”,
explico Niicxxzz.

El estudiante agregé
que “asi es que ella me
mandé un listado con con-
ceptos que queria incluir,
y yo ahi empecé a buscar e

.

23

aios tiene Niicxxzz
ue cred la cancién “Vi-
aSana” para crear ha-
bitos saludables en la
poblacién.

LA CANCION INSTA A QUE LAS PEROSNAS COMAN SANO.

EL MEKURQ (ARCHIVO)

2016

comenzé Niicxxzza
creary grabar sus pro-
pias cancionesy en
2021 lanzé su primer
single.

inventar rimas, y a darle
forma a la cancién”.

Parte de la letra de la
cancion dice: *Para tener
una vida duradera / Tene-
mos que comer de una for-
ma buena / Debemos dejar
el aziicar y las sales | Para
evitar problemas cardio-
vasculares’, Con esto, bus-

can generar conciencia so-
bre el cuidado de los pa-
cientes con la salud del co-
razon,

“Fue una experiencia
nueva, porque es algo que
uno no hace normalmen-
te. Uno como artista urba-
no por lo general canta so-
bre otro tipo de cosas. Pero
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en este caso fue algo inno-
vador y positivo para mi,
porque fue crear algo to-
talmente diferente a lo
que estoy acostumbrado”,
expreso.

Ademds, explicé que la
creacion de esta cancion lo
hizo sobresalir en su prac-
tica profesional. “Si bien
me estaba yendo bien, el
hacer este aporte a la co-
munidad del Cesfam fue
muy bien recibido e inclu-
so el director me felicité”,

VIDA MUSICAL

La misica siempre ha
estado presente en la vida
de Niicxxzz ya que su fa-
milia siempre fue muy

musical.

“Toda la familia toca
guitarra, toca piano, toca
acordedn y por eso yo
siempre fui buscando mi
lugar”, agrego.

“Igual aprendi la guita-
T4, pero no me sentia ¢é-
modo asi. Hasta que en la
ensenanza media comen-
cé a rapear y de ahi fue to-
do hacia adelante”, senal6.

Desde 2016 que comen-
z6 a crear canciones y a
grabarlas de manera auto-
noma hasta que, en 2021,
lanzé su primer single
‘Eres fria’, de la mano del
productor local Orum ST,
cultivando diversos temas
que se pueden encontrar

CEDIDA
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NICOLAS “NIICXXZZ" MURNOZ CRED LA CANCION EN SU PRACTICA PROFESIONAL

en plataformas
Deezer y Spotify.

Sobre si le interesarfa
crear mas canciones como
“Vida sana’, el artista urba-
no senald que si porque
“estd interesante, llega a
gente nueva que uno cono-
ce, aporta de una forma
positiva a personas mas jo-
venes porque, a veces, dar
charla es un poco aburri-
do, no termina de llamar
la atencién del publico. En
cambio, crear una nueva
estrategia para poder lla-
mar a las personas a cui-
darse es importante, no so-
lamente el mensaje sino la
manera en que uno lo
transmite”. &
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