‘ LITORALPRESS

Fecha: 23-01-2025 Pag.: 5 Tiraje: 5.000

Medio: El Rancaguino Cm2: 321,8 Lectoria: 15.000

Supl. : El Rancagiino VPE: $509.398 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general
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; Se protege la salud mental
del estudiantado en la educacion superior?

Can los resultadas de las postulaciones a la educacidn
supersor ya en kas manos, muchos iniclan una especie
de “ciclo vital” que trae consige cambios Importantes,
especialmente para quienes maodifican su residencia,
pasando de vivir con sus padres a estar solos o con
amigos en una ciudad diferente a la de ofigen.

La vida universitaria tiere miltiples pros, como tener
cierta independencia, COROCET MULVAS PEFSONAS, enta-
blar amistades y estudiar algo que, tedancamente, les
apasiona y desean hacer toda su wida. Sin embarga,
existen coniras poco comentados, como son alejarse
de aguelios con quienes compartieron mdltiples afos
para “empezar desde 0°, las arbitrafiedades académicas,
fin a cierto "paternalismo docente” y el estrés por el
nivel de estudio v los propios profesores que, muchas
vedes, panecen empediadas en destruir |a salud mental
del estudiantada.

Los malos tratos y arbitrariedades en universidades,
institutas y centros de fosmacidn téenica, tristemente,
son ung realidad que se oculta bajo la alfambra de las
difererrbes facultades, escuetas y depariamentos univer-
sitarkos, quienes al recibir 3 “mechanes” procuran mos-
trarse lo mis agradables posibles, empero, cuando inicia
el afo académico y a lo largo de la camrera, muestran
su verdadera careta, la cual dista mucho de ba soneisa
de bienvenida o aguella presente en publicidades de
aquel establecimiento de educacidn superior
Miltiples directivas, docentes v tutores, al gozar de
poder por sobre el estudiantado, parecieran disfrutar
abusar del mismo, tratanda mal a estudiantes, burkin-
dose, actuandeo arbitrasiamente, discriminando, shendo
déspotas, ¢ Incluso, no comprendiends situaciones
persanales gue pudsesen mermar el rendimiento aca-
démica. Loz problemas de salud mental ocaslonados

con mative de lo anterlor, como estrés, ansiedad,
angustio v, en los peones casos, depressdn, paneciera
no importaries, pues se escudan en que, si no soporta
diches tratos, derechamente, debe abandonar el suefio
de ser profesional. Esto es, por decir lo menos, indnlcn,
pwes muches de los autores de tales atrocidades se
compartan come verdagenns dictadores donde no existe
ey que pueda frerar sy actuar, no obstante, cuestionan
profundamente los regimenes totalitarias

Algunos establecimientos de educacion superior se
esmeran en difundir, con bombos y platillos, programas
para ayudar al estudiantado tocante a aspectos de salud
ental, al darle determinada “estatus de preacupacidn”,
empend, en ka prictica es escasamente aplicado, al ser
de publico conocimienta los malas tratos, aungue paco
dados a congcer por temor a represalias, tales coma:
Aumento arbitrario de dificultad en evaluaciores orales
¥ en los peores casos, reprobacin en rames, intemadoes,
clinicas juridscas, pricticas profesionales, e incluso,
eximenes de grado. Ambas situaciones, son elementos
gue ponen en jague el ser profesional, ocasionando el
silencio cdmplice para "salvar su vida estudiantil”

Lo aqui expresado, mas que ser una alarma, &5 una
triste realidad que se debe tener em consideracidn,
pues abundan |os casas de estrés, ansiedad, crisis de
angustia, intentos por quitarse ka vida y suicidios a ralz
de los malos tratos de directives, docentes y tutares,
Es mas, diversos estudios sefialan gue al menos el 105
de |os estudiantes universitarios ha tenido la intencidn
de quitarse la vida -al poseer depresidn grave- un 30%
presenta sintomatologia ansiosa y depresidn oe leve a
moderada y un 409 tene problemas de saled mental
asociados 3 b experiencia en la educacidn universitana,
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