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Titulo: Lilas e Injuv cuidan la salud mental en el fatbol formativo

Lilas e Injuv cuidan
la salud mental en
el fatbol formativo

CEDIDA

CELEBRARON CONVENIO ENTRE DEPORTES CONCEPCION E INJUV.

Deportes Concepcidn y el
Instituto Nacional de la
Juventud (Injuy) del Bio-
bio han establecido una
alianza estratégica para
impulsar el bienestar
emocional de los jugado-
res del fiitbol formativo
del club, promoviendo es-
trategias de apoyo psico-
logico, autocuidado y for-
talecimiento de redes de
apoyo.

A través de esta colabora-
cion, se implementaran
iniciativas enfocadas en la
salud mental de los jove-
nes deportistas, facilitan-
do herramientas para la
gestion emocional y la
formacién integral. Una
de las primeras acciones
es la difusion del Chat Ha-
blemos de Todo, un servi-
cio gratuito en linea.
“Siento que es algo muy
bueno para el club, para
nosotros los jévenes, para
que nos ayude en el ambi-
tode problemas que tene-
mos”, dijo Paolo Millalon-
co, jugador dela categoria
Sub-21 de Deportes Con-
cepeion.

34

afios tiene el Instituto
Nacional de la Juven-
tud. Fue creadoel 16 de
febrero de 1991.

INSTITUCION

“Es clave que clubes histéri-
cos como Deportes Concep-
cion sesumen a estos es-
fuerzos. Queremos que mas
jovenestengan accesoa he-
rramientas quefortalezcan
su bienestar mental”, indicd
ladirectora de Injuv Biobio,
JimenaJorquera. Ambas ins-
tituciones trabajardn unidas.

El gerente general de De-
portes Concepcion, Cris-
tian Garrido, subrayd la
relevancia de esta iniciati-
va. “Injuv esta trabajando
€N programas que somn im-
portantes. Los jovenes re-
quieren de apoyo desde el
punto de vista integral y
desde el punto de vista
psicologico”, dijo.

58

afos tiene Deportes
Concepcion, fue funda-
doel 15 de abril del afio
1966.
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