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['INo Definida

Hospital Dr. Franco Ravera capacita a profesionales en uso de dispositivo que apoya terapia inspiratoria

Hospital Dr. Franco Ravera capacita a
profesionales en uso de dispositivo que
apoya terapia inspiratoria

El objetivo de la aclividad fue ensefiar a los parlicipantes el uso y alcances del “pimometro”, tecnologia aplicada a pacientes que,
por su condicion médica, permanecen hospitalizados y ventilados mecanicamente en unidades criticas.

Como parte del
proyecto “Evaluacion del
Efecto de Pauta de Entre-
namiento Muscular Inspi-
ratorio en Tiempo de De-
canulacion”,  presentado
por el Hospital Dr. Franco
Ravera Zunino (HFRZ)
y premiado por el Fondo
de Investigacion y Desa-
rrollo en Salud (FONIS),
se llevé a cabo una ins-
truccion prictica en torno
a las virtudes y alcances
que implican utilizar el
equipo electronico deno-
minado “pimémetro”, que
permite conocer presion,
fuerza y flujo inspiratorio
del paciente.

“El avance tecno-
logico que representa un
pimoémetro con caracte-
risticas como las que hoy
tenemos en esta capacita-
cion, que evalta y entrena
la musculatura inspiratoria
en tiempo real, supone un
beneficio significativo, ya
que nuestros objetivos son
mejorar la funcionalidad
de pacientes criticamente
enfermos, reducir su de-
pendencia a la ventilacion
mecdnica y con ello los
dias de hospitalizacion”,
sefialé Jennifer Ayuso, Ki-

nesidloga de la Unidad de
Paciente Critico (UPC) de
Adulto del HFRZ, direc-
tora del proyecto acreedor
del fondo y de la activi-
dad desarrollada junto a
la Unidad de Investigacion
del centro de salud.

Con lo anterior,
la kinesibloga del HFRZ
ahondé que “con este
aparato podriamos lograr
avanzar hacia las metas
propuestas y en su imple-
mentacion, que consta con
medidas que garantizan la
seguridad y eficacia del
entrenamiento, se incluye
también la participacion
de familiares, por lo tan-
to, estimamos un impac-
to muy positivo que va a
mejorar la eficiencia de la
atencion”,

Luis Vega Espi-
noza, Kinesiblogo capa-
citador de Clinica Indisa
de Santiago, sefiald que,
“este equipo de entrena-
miento de musculatura
inspiratoria es uno de los
mis modernos en Chile,
es capaz de proporcionar
una retroalimentacion
para optimizar su prac-
tica y, ademds, registra y
analiza diversos parame-

tros de la funcién respi-
ratoria, lo que nos ayuda
a monitorear la evolucion
del paciente a lo largo
del tiempo y determinar
la efectividad del trata-
miento, dos elementos
cruciales para saber como
avanza la recuperacion del
paciente que estd en pro-
ceso de decanulacion™

Sebastidn Mar-
Kinesidlogo del
Consultorio Adosado
a [Especialidades (CAE
adulto) del HFRZ, por su
parie expreso, “participar
en esta capacitacion ha
sido una experiencia muy
enriquecedora. Conocer v
manipular este equipo es
fundamental para mejorar
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tanto el diagnéstico como
la evolucion del pacien-
te. Ademads, nos permite
registrar y reproducir los
datos a lo largo del tiem-
po, pero por sobre todo
nos ayuda a verificar si el
paciente ha ganado fuerza
muscular de manera sig-
nificativa a partir del en-
trenamiento inspiratorio,
por ende saber si es 0 no
efectivo™

El  kinesitlogo
clinico de la Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI)
del HFRZ, Miguel Berrios
puntualizé que “la capaci-
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tacion de hoy ha sido muy
positiva, ya que nos intro-
duce a un equipo de alta
tecnologia en el servicio
pablico, que es muy va-
lioso para la rehabilitacion
de pacientes criticos, una
necesidad creciente post
COVID-19", finalizando
que “este pimémetro nos
permitird ampliar nuestras
posibilidades  terapéuti-
cas, més alld del alcance
del proyecto investigativo
original y nos brinda la
oportunidad de comparar
hoy materiales andlogos y
digitales™.
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