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Priorizar lasalud mental

@®Como profesional de la salud men-
tal, considero urgente abordar un
problema que afecta profundamen-
te a nuestro pais: el reciente “creci-
miento"” de 0% del Imacec, que mar-
ca un momento critico en la gestion
del ministro Mario Marcel. La nego-
ciacién del presupuesto 2025, con
unrecorte de US§600 millones, nos
lleva a preguntarnos cémo podre-
mos promover la salud mental en un
contexto tan restringido, especial-
mente considerando la preacupan-
te situacion en el Hospital Carlos
Van Buren de Valparaiso.

La crisis de recursos en este hospi-
tal evidencia la necesidad de priori-
zar la salud mental como un compo-
nente esencial de la salud pablica.
La falta de inversion y condiciones
adecuadas afecta tanto a pacientes
como a profesionales, y lademanda
en salud mental sigue en aumento.
Sin el inanciamiento adecuado, no
sélose compromete la calidad de vi-
da de las personas, sino también el
bienestar social y la productividad
del pais.

Es momento de reflexionar sobre
politicas de salud que trasciendan
los vaivenes economicos y garanti-
cen unacceso continuoy dignoa los
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servicios de salud mental. Sin una  privada nos exigen priorizar una pla-

inversion real en este ambito, los
problemas sélo se agravaran, y sera
la sociedad entera la que pague las
CONSecuencias.

Rodrigo Salinas Rojas, psicilogo
clinico

Infraestructura, del gris al
verde

®5e denomina infraestructura verde
a las grandes obras pablicas que re-
sultan de un procese miltiple que fa-
cilita la adaptacion y resiliencia, en-
tendidos como criterios que se incor-
poran tempranamente al disefio de
las ciudades enfrentadas al cambio
climdtico.

Este afio, los ministerios de Vivien-
day Urbanismo, Medio Ambiente y
la FAOQ acordaron llevar adelante la
“Estrategia Nacional de Infraestruc-
tura Verde”, que busca integrar solu-
ciones basadas en la naturaleza en
areas urbanas y periurbanas. Esta
iniciativa se implementara en 2025,
siendo que solo el 15,4% de las comu-
nas logra 10 m2de area verde por ha-
bitante.

Pero mds que eso: los proyectos
de infraestructura pablica, mixta y

nificacion preventiva, con capacidad
cierta de proteger y mitigar eventos
como inundaciones o incendios, in-
cluyendo reubicaciones.

Las energias limpias, aguas ante la
sequia y vias de conexion o evacua-
cion, daran soporte a espacios pabli-
cos bien vegetados, de bajo consumo
hidrico y que enfrian el aire, prote-
gen la biofauna, absorben carbono y
mejoraran nuestro habitar.

Alberto Texido
académico FAUU. Chile
Consefero del CPL

Actualizacion de laLey
de Responsabilidad Penal
Adolescente

®Lareciente sentencia al estudiante
que agredid brutalmente a su profe-
sor, Miguel Mino (cuyo rostro fue re-
construido con 20 tornillos), marca
un precedente en Chile y pone en
evidencia la necesidad urgente de
actualizar la Ley de Responsabilidad
Penal Adolescente.

La condena de dos afos de interna-
cién en un sistema semicerrado,
aunque significativa, expone una
crisis mayor: laviolencia, en este ca-
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50 en una escuela, refleja problemas
mas profundos, como la falta de
control familiar y el abandono insti-
tucional.

La ley actual busca equilibrar casti-
go v rehabilitacién, pero no garanti-
za una reinsercionefectiva. Los cen-
tros como Mejor Nifiez enfrentan se-
rios problemas de recursos, lo que
compromete la seguridad y la rein-
tegracion de los jovenes.

La violencia juvenil ha evoluciona-
do y nuestro sistema legal debe
adaptarse a esta nueva realidad. La
Ley de Responsabilidad Penal Ado-
lescente requiere una actualizacion
urgente para responder eficazmen-
te a los desafios actuales.

Sabas Chahuan, socio de Grupo
Defensa.cl yexfiscal nacional
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