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Elaboran aceites esenciales para mejorar

la calidad del suefio de adultos mayores

PUERTO MONTT. El producto fue elaborado por el Programa Asiste del municipio junto a la Universidad San Sebastidn y con
plantas de romero, como elemento principal. También participaron personas de este segmento etario de la poblacion.
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n aceite esencial de ro-
u mero, que tiene pro-
piedades terapéuticas
y aromdticas, que ayudan a
mejorar la calidad del suefio de
los adultos mayores, fue el pro-
ducto final del Taller de Medi-
cina Natural organizado porel
Programa Asiste de la Munici-
palidad de Puerto Montty la
Universidad San Sebastian
(USS).

Este aceite tue elaborade
con plantas de romero dona-
das por las personas mayores
del Comité de Trabajo Los Leo-
nes Alto, mas el aporte de alco-
hol entregado por el Programa
Asiste.

La fabricacion, en tanto,
fue efectuada en ellaboratorio
de la carrera de Quimica y Far-
macia de la Universidad San
Sebastidn de Puerto Montt.

METODOLOGIA
Tatiana Naranjo, quimica far-
macéutica del Programa Asis-
te, explico que “nos reunimos
con la comunidad y se les plan-
ted la opcion de hacer una re-
coleccion masiva de yerbas
aromaticas, en este caso, ro-
meroque tienen en sus jardi-
nes, y con esas plantas elabo-
rar unasustanciaque aellosles
ayude a mejorar la calidad del
suefio, por via inhalatoria”.
Seglin detall6, existen estu-
dios cientificos que destacanel
efecto positivo del romero so-
bre la calidad del suefio y la sa-

lud cognitiva enadultos mayo-
res, sugiriendo un potencial
us0 como opeién preventiva,
mediante la inhalacion antes
de dormir.

En la misma linea, Benja-
min Bustamante, estudiante
Quimica y Farmacia de la USS
puertomonting, agrega que ge-
neraron un extracto de romero
con la metodologia del labora-
torio, que es mds compleja,
mas segura y de mejor calidad
que hacerloen forma artesanal
yque serealiza a través de una

LOS ADULTOS MAYORES TRABAJAN EN LA ELABORACION DE ESTE PRODUCTO.

técnica llamada destilacion por
arrastre de vapor, que consiste
en la extraccién mediante va-
por de compuestos aromati-
cos, lo que da como resultado
un extracto de alta concentra-
cion, que después se diluye en
el alcohol y se obtiene la esen-
cia final,

ANTES DE DORMIR

Sobre este producto, Adela Re-
yes, vecina de Los Leones Alto,
SOStuvo que “vinimaos a prepa-
rar la esenciaallaboratorio de

la universidad. En el taller nos

ensefarona usarlo para poder
tener un suefio de mejor cali-
dad”. Explica que se usa en las
noches, antes de dormiry para
ellose caloca “un poquitoenla
almohada con el difusor. Fue
muy interesante. Creo quenos
va a servir para descansar me-
jor. Lo mas importante es que
se hizo con plantas que noso-
tros recolectamos™.

Anadio que “tuvimos la po-
sibilidad de hacer la mezcla en
ellaboratorio y volver a usar el

CEDIDA

embudo, la probeta. Fue como
volver al colegio. Una experien-
cia muy bonita”.

Aligual que Adela Reyes, su
vecina Zaida Cortés, comple-
menta respectoa que “el taller
fue muy positivo, porque
aprendimos cosas que no sa-
biamos. Estoy segura que va-
mos a dormir mucho mejor,
usando este producto, en el
que ademas hemos participa-
do con las plantas que tenia-
mos. Ahora queremos organi-
zarnos y hacer un aceite esen-
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horas de sueioes lo que
se recomiendan dormir co-
mo minimo a los adultos
mayores, seglin la directora
del Programa Asiste.

“Existen estudios
cientificos que desta-
can el efecto positivo
delromero sobre la
calidad del suefioy la
salud cognitiva de los
adultos mayores”

Tatiana Naranjo,
quimica farmacéutica
del programa Asiste.

cial de lavanda”, revelo.

SUENO DE CALIDAD

Sandra Miranda, directora del
Programa Asiste, comento que
durante la etapa de vejez, las
personas presentan algunas di-
ficultades para poder conciliar
el suerio.

De hecho, dice que se reco-
mienda que duermanentre 7a
8 horas diarias, lo que muchas
Veces 110 OCurTe.

Entonces, para apoyar un
suefio de calidad, “nos propu-
simos hacer este producto, que
fue elaborado con un rema-
nente de aleohol que nos que-
do desde la pandemia, asi que
también fue bien aprovechado
ese insumo. Vamosa evaluar el
impacto que ha tenido en las
personasmayores el uso de es-
te extracto”. 3
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