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LA SEREMI LORENA COFRE ENCABEZO LA ACTIVIDAD,

Seremi de Salud impulsa dialogos
ciudadanos en Vina y El Quisco

En Vifia del Mar y El Quis-
co, y con la participacion
de mds de 200 represen-
tantes de organizaciones
de la sociedad, la Seremi
de Salud desarroll6 el Did-
logo Ciudadano “Enfren-
tando desafios para una
nifiez y adolescencia mds
activa™, espacio de partici-
pacion ciudadana para
discutir sobre el prayecto
de ley que busca aumen-
tar en 60 minutos diarios
la actividad fisica y el de-
porte en los estableci-

mientos educacionales.

La seremi de Salud, Lorena
Cofré Aravena, indicé que
“estamos presentes en el
didlogo cindadano que va
a colaborar con el proyec-
to de ley de al menos 60
minutos de actividad fisi-
ca diaria, en un trabajo
con los establecimientos
educacionales y también
intersectorial y con la co-
munidad. La idea por su-
puesto es fomentar espa-
cios de vida saludable e in-
crementar la actividad fi-

sica en todos los espacios
para poder disminuir la
obesidad infantil y adoles-
cente”,

La presidenta del Consejo
Local de Salud de la comu-
nade Cartagenay vicepre-
sidenta del Consejo Asesor
Regional (CAR) de la Sere-
mi de Salud, Verénica Pe-
fia, manifesto que “me pa-
rece excelente que empe-
cemos a trabajar las politi-
cas ptiblicas desde el terri-
torio y con los ciudadanos.
Necesitamos mas espacios

donde los nifios puedan
practicar actividad fisica”.
Por su parte, José Manuel
Gaete, director de la Es-
cuela Poeta de Neruda de
Isla Negra, asegurd que “la
idea es que nuestros estu-
diantes se muevan mds,
que hagan mds activida-
des, involucrar a la familia
en este apoyo y a la comu-
nidad. Pienso que el se-
dentarismo estd ligado
mucho a lo que es el uso
del celular y del computa-
dor”. o
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