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COLUMNAS DE OPINION: La familiay el trastorno del espectro autista

Columna

Ry .:’} *
Dr. Franco Lotito,
investigador y conferencista (PUC)

Lafamiliay el trastorno del espectro autista

plio abanico de manifestaciones sicolégicas, siendo el terma

E | trastorno del espectro autista (TEA) representa a un am-

de las habilidades sociales una de las dreas mas complica-
das y desafiantes para las personas con TEA.
La variabilidad que existe al respecto de este trastorno, implica

“Es preciso destacar
que el cerebro de
gente con autismo
tiene un sistema de
procesamiento de
la informacion que
es distinto al de
otras personas”.

que cada persona afectada ten-
derad a mostrar un perfil de ca-
racter anico en cuanto a forale-
zas, dificultades y necesidades, lo
que significa que el impacto en
relacion con las habilidades so-
ciales también serd particular pa-
ra cada caso.

El experto espaiiol en autis-
mo, José Ignacio Leyda, se plan-
tea lasigulente e importante pre-
gunta: “;Cual es el impacto del
autismoen las habilidades socia-

les y eomo se puede apoyar el desarrollo de estas habilidades en
personas gue sufren de este trastorne?”.

No cabe duda que las habilidades sociales son fundamentales
cuando una persona desea establecer una relacion interpersenal

con los demis que sea efectiva y gratificante.

En aquellas personas contrastornos del espectro autista tiende
aproducirse una serie de dificultades en relacion conla interpreta-
cion de seniales sociales de cardcter no verbal, tales como intentar
“leer” el lenguaje corporal ointerpretary descifrar las expresiones
faciales de aquella persona que se tiene al frente, algo que, muy a
menudo, redunda en la generacién de malos entendidos, o bien,
en una pobre y menos efectiva comunicacion.

Asimismo, se pueden presentar una serie de desafios enla com-
prension y manejode las propiasemociones y delas emociones de
lesdemis, afectando de esta manera la capacidad del sujeto de em-
patizar con ofro individuo y de responder con reciprocidad en las
relaciones interpersonales, no sélo en lo relacionado con personas
extrafias, sino que también -y esto es muy doloroso-al interior de
la propia familia.

Al respecto, es preciso destacar -y recordar- que el cerebro de
gente con autismo tene un sistema de procesamiento de la infor-
macion que es distinto al de otras personas.

Adicionalmente, las personas con TEA pueden manifestar inte-
reses muy cspecificos de caracter casi obsesivos, lo que limita las
actividades a esos temas exclusivos, dificultando las interacciones
de caracter social.
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