W LToRALPRESS

Fecha: 28-08-2024 Pag.: 5 Tiraje: 10.000
Medio: EI Sur Cmz2: 176,9 Lectoria: 30.000
Supl.: El Sur VPE: $425.373 Favorabilidad:

Tipo: Noticia general

Titulo: Realizan didlogo por una adolescenciay nifiez mas activa

objetiva de la instancia fue ef pfant.s;ér superar la !nutrfcfdﬁr.

Realizan dialogo por
una adolescenciay
ninez mas activa

['INo Definida

Integrantes de comunidades
educativas y actores sociales se
reunieron ayer en ¢l Gobierno
Regional para llevar a cabo el
Didlogo “Enfrentando Desafios
para una ninez y adolescencia
mads activa”, instanciaque se de-
sarrolld en todo el pais de la ma-
nodel Ministeriode Salud v que
tuvo como fundamenta relevar
laimportancia de la actividad fi-
sica y su impacto en el mejora-
miento de la funcidn cognitiva,
desempeno académico, salud
mental, capacidad fisica y salud
cardiometabalica de los estu-
diantes, disminuyendoel riesgo
de malnutricion por exceso.

“A través de este didlogo, que
nuestro Ministerio desarrolla
en todo el pals, buscamos pro-
piciarlaretroalimentacién e in-
cidenciaactiva de lasociedad ci-
vil en materias fundamentales
para fortalecer la actividad fisi-

cayvencer la conductasedenta-
ria que prevalece en la nifez y
adolescenciay que se mantiene
entodoel cursode vida, ademis
de generar una reflexién colec-
tiva en esta materia”, indicg el
seremi de Salud del Biobio,
Eduardo Bamra.

Por su parte, Cristian Cartes,
seremi del Deporte, recalcd que
estdn trabajando en poder dar
los espacios para el desarrollo
deportivo y la actividad fisica
en lasescuelas y colegios. Hace
poco nacid una iniciativa del
trabajo intersectorial, para que
los primeros ciclos bdsicos pri-
vilegien el buzo come unifor-
me, lo que permite una mayor
movilidad. “Sabemos que
mientras mas pequenos tenga-
mos hdbitos departivos pode-
mos promover en el tiempo el
desarrollo de la actividad fisi-
ca”, senalo Cartes.
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