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Columnas de Opinién: Mujeres, no busquen excusas, busquen razones y haganse el tiempo, vayan al médico, consulten y

recuerden siempre que: "Aunque cueste, primero nosotras”.

Dra. Veroénica Toledo
Cirujana Oncéloga de Mama FALP

esde el ano 2020, el cancer de

mama es el mas frecuente en las

mujeres de todo el mundo. Por lo
mismo, y sabiendo que es la principal causa
de muerte por cancer entre las chilenas,
como pais debemos hacernos
responsables de la deteccion precoz. Las
mujeres tenemos que perder el miedo y
hacernos el tiempo para nuestros chequeaos
anuales, ya que cuanto antes sepamos es
mejor.

La comunidad muchas veces no comprende
que no todo es tan malo, cancer no siempre
significa muerte: de hecho, 9 de cada 10
mujeres podrian sobrevivir al cancer de
mama si la enfermedad se diagnosticara
precozmente, es decir, antes que el tumaor o
lalesion sea palpable.

Como médico, y creo que hablo por todos
los especialistas y personal de salud, siento
el compromiso de generar conciencia en |a
poblacién para que movilicemos a las
mujeres a que se realicen sus controles
preventivos de mamografia desde los 40
afios. Soy una convencida de que mientras
mas hablemos del tema, mientras mas nos
responsabilicemos de nuestra salud y
mientras mas espacios tengamos para
difundir esta informaciéon, mas vidas
podremos salvar. Si nos quedamos
callados, si no predicamos con el ejemplo,
suben y suben las cifras de muerte por esta
enfermedad que podriamos haber atajado a
tiempo.

Durante octubre, Mes de Sensibilizacion
sobre el Cancer de Mama, en Fundacién
Arturo Lopez Pérez (FALP) lanzamos
nuestra campana: “Aunque cueste, primero
nosotras”. Con ella buscamos que las
mujeres se cuiden y se den el tiempo de
hacerse la mamografia. Porque no basta
con el autoexamen de mama, que si bien es
util en cuanto al conocimiento del propio
cuerpo en mujeres menores de 40 afios que
estan fuera de la edad de screening, no
reemplaza, en ningun caso, a la
mamografia. No tenemos pretextos para
evitar ir al médico, ya que en Chile, hombres
y mujeres tienen garantizado, por ley,
mediodia administrativo para tomarse
examenes preventivos. A esto se suma que
todas las mujeres entre 50 y 69 anos de
edad, tienen derecho a una mamografia
gratis cada 3 anos.

Mujeres, no busquen excusas, busguen
razones y haganse el tiempo, vayan al
meédico, consulten y recuerden siempre
que: "Aunque cueste, primero nosotras”.
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