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El impacto de la diabetes

Nuestro pais tiene una de las tasas de prevalencia de diabetes y
obesidad mds altas del continente yjunto con la hipertensidn se han
convertido en patologias causantes de enfermedades invalidantes,
que pueden llevar a la muerte. La obesidad y el sobrepeso, especial-
mente en los ninos debido ala alimentacidn poco sana y la falta de
actividad fisica, han cenducide & un fugrte aumento de los Indices
de diabetesy el riesgo de la enfermedad es cada vez mis precoz,

Segtin dalosdel Ministerio de Salud, en Chile hay mds de dos mi-
llones de personas diagnosticadas y se estima que su prevalencia se-
guirdsubiendo. El 14 de noviembre ha sido instaurado comoel Dia
Mundial de la Diabetes, para formarconciencia sobre laenfermedad
que estd en constante aumento en el mundo y, especialmente, en

Chile, tomando en consideracién
que el 12,3% de los chilenos la pa-
dece, de acuerdo con la Encuesta Na-
cional de Salud, tasa que podma ser
mayor ya que muchos no han sido
diagnosticados porque alin no pre-
sentan sintomas.

En la Region del Biobio, hay 267754
personas en control por hipertension y
126.526 por diabetes, mientras a nivel

de salud sean capaces de diagnosticar, tratar ycuidaralos pacientes
para revertir la tendencia actual.

Elingreso de pacientesdiabeticos a los programas cardiovascula-
resen Chile crecid 57% en los dltimos siete anos, lo que se traduce
enque cada ano entraun promedio de 10 mil personas. EnlaRegion
del Biobie, hay 267,754 personas en control por hipertension y
126,526 por didbetes, mientrasanivel nacional las cifrasllegana 1,8
millones de hipertensos y 845 mil diabéticos.

Esta es una enfermedad crémnica y progresiva, que se caracteriza
porniveleselevados de glucesa enla sangre. Esuna causaimportan-
te¢ de ceguera, insuficiencia renal, amputacion de miembros infe-
riores y otras consecuencias a largo plazo que impactan de manera
significativa en la calidad de viday
elevan el riesgo de muerte prematu-
ra. Laatencion a la diabetes y sus com-
plicaciones representa un costo ele:
vado para las familias y los sistemnas
desalud. E178,5% de las personascon
diabetes conoce su diagndstico, pero

Losespecialistas advierten que hu- nacional las cifras [hgaﬂ a 1.8 millones de soloel 34,3% de ellas1a tiene contro:

bounincremento de diabetes duran-
te la pandemia de covid, debido alos
retrasos de las atenciones médicas o
controles, y alas personas que adop-

taron hibitos poco saludables. La falta de control puede traer com-
plicaciones gravesenlasalud,aumentando el riesgode sufrir una en-
fermedad cardiovascular, renal, problemas oculares y néuropatia.
La Organizacién Mundial de la Salud afirma que el mimero de
personas con diabetes en América se triplicd desde 1980 hasta aho-
ray seubico comp la cuarta causa de muerte, después del infarto, el
accidente cerebrovasculary lasdemencias, Una de cada doce perso-
nas -62 millones- viven con diabetes en América del Norte, Centro
y Sury sinose toman medidas, se estima que casi 1 10 millones de
personas la padecerdn el afio 2040, por lo que la OMS plantea la ur-
gencia de intensificar los esfuerzos para prevenir y controlarla, con
politicasque faciliten un estilo de vida saludabley que los sistemas

hipertensos y 845 mil diabéticos.

lada. La mala nutricién ocupa un lu-
gar protagdnico al evaluar el estile de
vida que llevan los chilenos, siendo
uno de los factores de riesgo que po-
tencia el desarrollo de esta enfermedad.

Los expertos sefialan que la mejor forma de prevenir la diabetes
esque la poblacionsigauna alimentacion saludable, evitando sobre
todolosalimentos ultraprocesados-altos en calonasy pobresen nu-
trientes- y las bebidas azucaradas, a la vez que realicen actividad ft-
sica en forma regular para mantener un peso saludable.

Sibien leyes como el etiquetado de los alimentos ayudan aredu-
cirlos problemas de obesidad y con ello las patologias de diabetese
hipertension, todo dependera de que haya verdaderamente cam-
bios en los hdbitos de alimentacidn de lasfamilias, porejemplo, des-
terrande el consumo de comida chatarra sobre todo enlos nifios- y
realizando mas actividad fisica
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