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El ntimero de personas de 80 anos o
mads se triplicard entre 2020 y 2050,
segiin datos de la OMS, hasta alcan-
zar los 426 millones en el mundo.
Este fendmenc demografico no solo
afecta la estructura poblacional, si-
no que también plantea retos signi-
ficativos para

el sistema sanitario.

Desde la academia y en distintos
paises del mundo, se han aplicado
propuestas para combatir la baja ta-
sa de natalidad, con prioridad en la
generacién de politicas piblicas,
destacando la compatibilidad entre
el rol materno y laboral de las muje-
res. Sin embargo,

la repercusion del envejecimiento
poblacion estd generando un im-
pacto significativo en la actualidac
y se espera que continte en los anos

posteriores, por ello la Asamblea
General de las Naciones Unidas de-
clard el periodo 2021-2030 como la
Década del Envejecimiento Saluda-
ble.

Es imperante preparar el sistema
sanitario para atender las necesida-
des especificas de una poblacién ca-
da vez mais envejecida, v especifica-
mente, fortalecer la formacion de
especialistas en geriatria y gerontao-
logia, ya que actualmente la oferta
es insuficiente

para cubrir la creciente demanda.
Ademds, es esencial fomentar la ge-
neracion de profesionales de la en-
fermeria especialistas en dicha
area, junto con el trabajo interdisci-
plinario de kinesidlogos, terapeutas
ocupacionales, trabajadores socia-
les, psicélogos,

entre otros. Dicho enfoque multi-
disciplinario permitird abordar las
muiltiples dimensiones del envejeci-
miento, mejorando asi la calidad de
vida de las personas mayores.

La atencion de salud en todas las
edades es un derecho, por esto es
fundamental que las personas ma-
yores reciban una atencion especia-
lizada y de calidad. Debemos traba-
jar desde ahora para asegurar un
cuidado integral en el futuro, nues-
tro futuro,
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