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PREOCUPACION EN EL MUNDO DE LA SALUD

Auge de farmacos para la diabetes
en tratamientos de pérdida de peso:
Expertos advierten su uso responsable
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contacto@diarioconcepcion.cl

Farmacos con semaglutida, o tam-
bién medicamentos con dulaglutida,
inicialmente desarrollados para tratar
la diabetes, han ganado notoriedad por
su capacidad parareducir el apetito y fa-
cilitar la pérdida de peso. Nombres
como “Ozempic”, yase han hecho cono-
cidos por estos efectos estéticos cau-
sando un impacto en su stock.

Conlabase del Péptido similar al glu-
cagén tipo 1 (GLP-1), este grupo de me-
dicamentos fue creado inicialmente
para el tratamiento de la diabetes. No
obstante, dentro de sus efectos también
se detectd su eficacia para bajar de peso,
“basicamente por un mecanismo cen-
tral, hipotalamico, que hace que la per-
sonabaje el apetito, se ordenayles ayu-
dasitienen cravings, como ganas de pi-
coteo”, explicé el docente del
Departamento de Medicina Interna
UdeC, Dr. Patricio Salman Mardones.

Hay varios efectos adversos estudia-
dos, como el que enlentece el peristal-
tismo gastrointestinal, movimientos de
nuestro tracto digestivo, pero especifi-
camentelosintestinos, para procesarlos
alimentos y liberar los nutrientes a tra-
vés del torrente sanguineo. Estalentitud
genera un nivel de saciedad constante,
lo que evita que la persona coma cons-
tantemente y, por tanto, que suba de
peso por comer en exceso. E1Dr. Salman
explicé que se observa que los pacien-
tes experimentan nauseas, vomitos, dis-
tensién abdominal y otros efectos gas-
trointestinales.

“LaFDA (Food and Drug Administra-
tion, Estados Unidos) los aprobé tam-
bién para su uso en personas con obe-
sidad, aunque no tengan diabetes, por-
que no generan hipoglucemia’, explicé
el Dr. Salman. Ahondé en la diferencia
delas dosis: el medicamento inyectable
tiene una dosis para personas con dia-
betesy otra,méds alta, para quienes lo uti-
licen como tratamiento contrala obesi-
dad. Hay versiones del medicamento
inyectables diarias y otras semanales.

“Es vilido ocuparlos en personas
que tienen obesidad como tratamien-
to coadyuvante. Yo como endocrino y
diabetdlogo no creo que los medica-

Distintos medios
han reportado
como varias
celebridades los
utilizan para perder
peso. Expertos
UdeC explican para
quienes estan
correctamente
indicados, la
importancia de un
equipo
interdisciplinario en
su tratamiento y los
efectos adversos
que pueden
experimentar
quienes los
consumen.

mentos sean lasolucion en una perso-
na con obesidad, es parte de la solu-
cién”. Parael docente UdeC es impor-
tante contar con un tratamiento no
farmacolégico, que incluya manejo
nutricional, conductual, psicolégico
y de ejercicio fisico.

El apoyo y acompafnamiento es fun-
damental en este proceso, tanto en la
pérdida de peso como en el tratamien-
to deuna enfermedad crénica comola
diabetes. “La persona estd expuesta
tanto alainfluencia del entorno como
del ambiente que rodea, siendo un de-
safio, en algunos casos, cambiar ciertos
patrones de conducta o habitos ya ins-
taurados” explicé la Psicéloga del Cen-
tro de Vida Saludable UdeC, Marcia
Stuardo Alvarez.

Para generar el cambio conductual y
los resultados esperados, ejemplifico
Stuardo, es fundamental atenderla sin-
tomatologfa ansiosa y los cuadros de-
presivos que puedan surgir al respecto
al tipo de tratamiento e incluso, a la
adopcion de estilos de vida. “Conocer
dedonde surgen estas creenciasy emo-
ciones permite enfocar de mejormane-
ra el tratamiento’, dijo la también Ma-
gister en Psicologia de la Salud, desta-
cando que, al trabajar de manera
multidisciplinar, se favorece la imple-
mentacion de estrategias que poten-
cienel bienestarycontrolenlatomade
decisiones, “disminuyendo el impacto
negativo que esta enfermedad puede
tener a nivel psicolégico”.

+Cuédndo NO es apropiado
utilizar este medicamento?

En personas que tienen sobrepeso y
no tienen comorbilidades, 0 sea,unIMC
menos de 27 por ejemplo y sin antece-
dentes de diabetes o hipertension, noes
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recomendable el uso de este tratamien-
to.«Sinoestds en ese contextolaverdad
que son medicamentos que no deben
ocuparse y menos en personas norma-
les de peso. Este medicamento en per-
sonas que lienen peso normal o apenas
un poco sobrepeso, pero quieren bajar
de un par de kilos por el verano. no tie-
nen una indicacién cientifica’, razoné
Salman. La FDA aprobé su uso en pa-
cientesinvestigados: diabéticos y/o obe-
50s. Los problemas que podria generar
suuso en personas de peso normal aiin
no son ampliamente estudiados.

Aqui toma total importancia algo
que siempre se menciona: la impor-
tancia de tomar este tipo de trata-
mientos con los profesionales especia-
lizados. “Unoles ensena cudles sonlos
potenciales efectos gastrointestina-
les y hay protocolos para ir subiendo
ladosis de apoco, para ir disminuyen-
do la probabilidad de los efectos ad-
versos gastrointestinales que son co-
nocidos”, indicé el Dr. Salman.
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Fuera de esos efectos adversos gas-
trointestinales, estos medicamentos in-
yectables son considerados “bastante
seguros y no deberia haber mayores
problemas” manifestd el endocrindlogo.
Pese a eso, explicd, si existen contrain-
dicaciones, lo que significa que, pese a
suseguridad, hay personas que no pue-
den recibirlos. Salman conté que estos
estdn claramente establecidos: “Tener
antecedentes de cancer medular de ti-
roides, una neoplasia endocrina multi-
pletipo 2b, pancreatitis aguda previa, la
colelitiasis (calculos enlavesiculabiliar)
se tiene que resolver primero antes de
iniciar estos medicamentos, o una per-
sona que tenga algtin tipo de problema
de movilidad gdstrica severa’.

ElDr.Salman llamaa un usoracional
de este medicamento, bien indicado
previo aun estudio personal a cada pa-
ciente. Diversos medios han hecho eco
alabaja en su disponibilidad, no sola-
mente en Chile sino en Latinoamérica
y en el mundo esta descontinuado. La
version oficial del laboratorio es que
hay un problema de abastecimiento de
produccién del medicamento”, afirmo.

Como comentario final, el diabetdlo-
go contd que «estos son muy buenos
medicamentos. Para personas con dia-
betesla verdad que son uno de los me-
dicamentos mas eficaces, después de
insulina probablemente son uno de los
medicamentos mds potentes para la
diabetes. Estos medicamentos tienen
un beneficio cardiovascular demostra-
disimo, no solamente son buenos para
la diabetes, sino que sabemos que son
muy buenos para el corazén. Y en per-
sonas con obesidad también sabemos
que son bastante buenos, por eso fue
aprobado por la FDA muy répidamen-
teporque la evidencia fue muy contun-
dente en cuanto a su beneficio”.

Elconsejo es nuncaautomedicarsey
asesorarse con un equipo multidisci-
plinario que tenga experiencia en esto.
“No demonizar este tratamiento, pero
tampoco permitirsu abusoy sumal uso
que sabemos que también ocurre”, ce-
rr6 el profesional.
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